Kilimanjaro Trekking
10.09.16 - 18.09.16
Tagebuch Irene G.

Mit Erganzungen von Ernie G.

Einleitung

Der Kilimanjaro - ein hoher Berg ,irgendwo in Afrika".
Er ist 5.895 Meter hoch und seine Gletscher sind vom Abschmelzen bedroht.

Wem diese Aussagen reichen, der wiirde nie auf die Idee kommen eine, auch heute noch lange
und miihsame, Anreise und einen anstrengenden Aufstieg zum Gipfel auf sich zu nehmen. Er
wirde wahrscheinlich nicht einmal diesen Bericht lesen. Da sich aber Jahr fiir Jahr viele, viele
Menschen auf den Weg dahin machen, muss

der Kilimanjaro wohl mehr sein als ein Berg ,,nirgendwo in Afrika".

Es gibt nur wenige Berge, die bekannter sind als der Kilimanjaro. Der héchste Berg der Erde,
der Mount Everest, ist es sicher. Bei anderen uns Europdern geldufigen Bergen ist das schon
fraglich. Der Mont Blanc, das Matterhorn, der Eiger, alle sind hier jedem bekannt und alle
haben ihren eigenen Mythos. Aber weltweit?

Der Kilimanjaro ist der héchste Berg in Afrika und derjenige mit der gréBten Gletscherflédche.
Er ist der héchste frei stehende Berg der Welt, einer der Seven Summits (der vierthéchste), er
ist héher als der hoéchste Berg Europas (und zwar unabhédngig von der Definition der
innereurasischen Grenze, knapp héher als der Elbrus, 5.642m, bzw. deutlich héher als der
Mont Blanc, 4.810m). Sein héchster Punkt ist weiter vom Erdmittelpunkt entfernt als der Gipfel
des Mount Everest. Daflir ist nicht allein seine Héhe lber Normalnull verantwortlich, sondern
auch die Tatsache, dass die Erde keine ideale Kugel, sondern ein Rotationsellipsoid ist, und ihr
Radius am Aquator gréBer ist als an den Polen. Unter diesem Gesichtspunkt (bertrifft er den
Mount Everest um 1.776m und liegt in dieser Hinsicht an vierter Stelle hinter drei Bergen in
Sidamerika, nur 423m hinter dem ,héchsten Berg" dem Chimborazo. Er liegt fast genau am
Aquator (ca. 340 km siidlich davon) und vom FuB bis zum Gipfel findet man alle fiinf
Klimazonen der Erde. Man kénnte vermutlich noch einige weitere Besonderheiten aufzédhlen,
die diesen Berg charakterisieren, aber vor allem: der Kilimanjaro ist ein Mythos.

Vielleicht hat das auch mit der Geschichte (bzw. unserer europdischen Kenntnis davon) zu tun.
Bis der erste Europder 1848 den Berg mit eigenen Augen sah, war er fiir Europa nur ein
Gerticht. Es dauerte mehr als ein Jahrzehnt bis die Existenz des weiBen Berges unter
Wissenschaftlern unstrittig war. Erst 41 Jahre nach seiner Entdeckung wurde der Berg von
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dem Deutschen Hans Meyer und dem Osterreicher Ludwig Purtscheller zum ersten Mal
bestiegen. Und das lag nicht an mangelnden Versuchen, sondern an seiner ,Unerreichbarkeit".

Als wir im Freundeskreis erzdhlten, dass wir den Kilimanjaro besteigen wollten, war die
Reaktion hdufig Erschrecken und alle haben uns gewiinscht ,gut" wieder zu kommen (gemeint
haben viele wohl ,lebend"). Das Unbekannte erschreckt uns halt. Der Schrecken vergeht, wenn
man sich intensiv mit dem ,Kili" beschéftigt, und wenn man sich auf das Abenteuer
vorbereitet, wird eine gespannte Vorfreude daraus.

Wir wissen (brigens, dass die richtige Schreibweise laut Duden ,Kilimandscharo" ist, was noch
aus der deutschen Kolonialzeit herrihrt. Da diese schon (ber 100 Jahre voriber ist, verwenden
wir die Schreibweise, die in Tansania und (berall sonst (iblich ist: ,Kilimanjaro". Die Bedeutung
des Namens ist nicht eindeutig geklart. Mir gefdllt am besten die wahrscheinlich treffendste
und schénste: ,Kilima" = Berg und ,Njaro" = Teufel der Kélte.

Um es an dieser Stelle einmal zu sagen, der Kilimanjaro ist eigentlich kein Berg, sondern ein
Bergmassiv. Es liegt vollstdndig in Tansania (nicht mal teilweise in Kenia) und erstreckt sich
von Ost nach West (dber mehr als 60km und von Sid nach Nord lber mehr als 40km. Es
besteht eigentlich aus drei erloschenen Vulkanen: dem Kibo (der Helle, 5.895m), dem Mawenzi
(der Dunkele, 5.148m), dem Shira (3.962m) und deren Trimmern. Wir verwenden aber trotz
allem oft den Begriff ,Berg" und sprechen von ,Kili" / ,Kilimanjaro", auch wenn eigentlich der
Kibo gemeint ist. Der Shira ist derart erodiert, dass man eher von einem Hochplateau als von
einem Berg sprechen kann. Der Mawenzi ist deutlich niedriger als der Kibo und hat keine
Gletscher, ist aber von normalen Bergwanderern nicht zu besteigen. Selbst fiir gelibte
Bergsteiger stellt er aufgrund seiner Instabilitdt eine Herausforderung dar.

Der majestétische Kibo macht es einem da schon leichte. Bergsteigerische Schwierigkeiten gibt
es nicht, auch die Ldnge des Weges ist kein Problem. Aber man darf sich nicht tduschen lassen
von seiner scheinbaren Gelassenheit, mit der er den jéhrlichen Besucheransturm ertrdgt. Seine
Hoéhe und der damit verbundene geringe Sauerstoffpartialdruck (am Gipfel nur noch ca. 50%
so hoch wie auf Meereshbhe) stellen die groBten Hindernisse dar. Die arktische Kélte auf dem
Gipfel (selten (iber 0° C, -20° sind nicht ungewdéhnlich), der fast immer herrschende Wind oder
manchmal auch schlechtes Wetter machen es nicht leichter. Die Héhenkrankheit kann jeden
erwischen, in allen Ausprdgungen, von schwach bis bedrohlich. Hinzu kénnen weitere
gesundheitliche Probleme kommen, ausgeldst auch durch die extrem trockene Luft oder die
Nahrung. Kurzum es ist nicht leicht den Kili (Kibo) zu besteigen.

Von den ca. 30.000 Besuchern pro Jahr, die zum Gipfel wollen, schaffen nur etwa die Hélfte die
Besteigung. Als Besteiger gilt man (brigens schon, wenn man den Kraterrand erreicht hat. Je
nach Route ist man dort auf etwa 5.700m. Auf den letzten Anstieg bis zum Uhuru-Peak
(Freiheits-Spitze) verzichtet dann noch einmal ein Teil. Die Zahlen (ber Besucher, Besteiger
und Abbrecher sind lUbrigens nur geschéatzt. Jeder Besucher wird registriert (mit Angabe des
Ziels, denn manche wollen gar nicht zum Gipfel), jeder Besteiger bekommt ein Zertifikat. Die
Verwaltung des Nationalparks miisste also genaue Zahlen haben. Sie veréffentlicht sie aber
nicht. Die meisten Vermutungen gehen dahin, dass man den groBen Anteil der Abbrecher nicht
bekannt machen will. Das wdre dem Geschéaft abtrdglich und ist daher aus Sicht dieses armen
Landes verstadndlich. Viele der Abbrecher wiirden es aber wohl trotzdem versuchen, nur
wlirden sie den Berg vielleicht ernster nehmen und sich besser darauf einstellen.

Erfreulicherweise haben meine Frau Irene und ich, Ernst-Wilhelm (Ernie) den Uhuru-Peak am
17. September 2016 erreicht. Davon wollen wir im Folgenden berichten.

Vorgeschichte

Ich kann nicht mehr genau sagen, wann ich auf die Idee gekommen bin, den Kilimanjaro
besteigen zu wollen, es ist aber schon mehr als 10 Jahre her. Ich kann auch nicht genau
sagen, warum ich auf die Idee gekommen bin, d.h. was mich am Kili am meisten gereizt hat.

Eine groBe Rolle hat natiirlich gespielt, dass man hoch wandern kann. Meine Frau und ich sind
keine Gipfelstiirmer. Wir sind keine Bergsteiger, die besonders viele Gipfel erreichen wollen.
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Wir sind erst recht keine Kletterer, die ihren Kick aus der Schwierigkeit einer Route beziehen.
Wir sind Wanderer, ich seit dem Kindesalter, fiir Irene begann es erst von etwa 20 Jahren. Und
der Kilimanjaro oder besser der Kibo ist ein Berg fiir Wanderer. Man kann hoch gehen.

Wir haben uns intensiv lber verschiedene Anbieter informiert und ganz bewusst fiir das kleine
Schweizer Familienunternehmen Aktivferien AG, Seuzach (www.aktivferien.com) entschieden.
Unser Flug Richtung Tansania ging daher ab Zlrich. Das war fiir uns ganz praktisch, denn wir
hatten uns zur Vorbereitung schon ein paar Tage in den Alpen aufgehalten.

Das Tagebuch beginnt am Morgen des 10.09.2016 auf der Diavolezza im Engadin.

10.09.2016 - Anreise 1. Teil Ziirich - Doha

Beide sind wir friih wach. Die Aufregung oder die innere Uhr haben uns geweckt. Um 8:30 Uhr
haben wir bereits gefrihstiickt und stehen fir die Talfahrt mit der ersten Gondel bereit. Wir
halten ein nettes Plduschchen mit dem Mitarbeiter der Seilbahn. An der Talstation der
Diavolezza besorgt er uns sogar noch einen Gepackwagen, damit wir nicht mehr so schwer
tragen muissen. So kénnen wir an der Talstation sogar das Auto bis an die Rampe der Gondel
fahren und alles bequem einladen. Luxus!

Bei unserem Sohn Erik holen wir noch die Kamera fiir 360 Grad Aufnahmen ab und suchen uns
dann auBerhalb von Zirich einen Dauerparkplatz, welcher dennoch dem Flughafen sehr nah
ist. Wir haben Glick und Erik kann fir uns die Gebilhren lber eine App bezahlen. Auto
abstellen, Taschen packen .... Nichts vergessen? Alles dabei! Los geht's! Eine kurze Zugfahrt
von 5 min. und schon sind wir am Flughafen Zirich-Kloten. Alles klappt wie am Schniirchen.

Wir sind zwar zu frih dran, aber gehen schon mal zum Meeting-Point und treffen auch schon
die ersten anderen Teilnehmer der Aktivferien-Trekkingtour. Alle sind gut gelaunt und das ,
Du" ist selbstverstandlich, schlieBlich haben wir zwei gemeinsame Wochen vor uns. Erste
Vornamen werden auch schnell ausgetauscht. Schon bald kann man die Mitglieder der eigenen
Gruppe (es gibt zwei) identifizieren. Dann kommt auch unser Guide (Longinius Henzen,
genannt Longi) und bald geht es zum Check-In.

Ich schaue derweil auf die anderen Gepackwagen und denke nur, wir haben mal wieder das
meiste mit! Das Schmunzeln des ein oder anderen haben wir sicher verpasst. Naja, vielleicht
bewdhrt es sich ja noch.... Unsere Gepdckobergrenze haben wir auf alle Falle komplett
ausgereizt und 60 kg sind doch irgendwie gar nicht so viel. Wir stehen am Check-In und halten
~unseren® Schalter in Beschlag. Ernie hat in seiner Kili-Tasche Batterien bzw. Akkus +
Akkublock. Da heiBt es: ,Bitte herausnehmen, kénnte ein Problem werden. Die missen mit ins
Handgepack®. Tja, nur wo hat er sie in der Tasche? Er muss suchen! Von hinten wird aus der
Gruppe schon gefrotzelt: ,Na, doch zu viel Gepack?" und wir ernten die ersten Lacherfolge.
Das ist ja ein super Einstand! Ernie wird dann aber doch einigermaBen schnell flindig. Wir
kldren schnell noch auf. ,Kein Ubergepédck! Nur die Vorschriften beachtet." Das kdnnen wir ja
doch nicht auf uns sitzen lassen. Weiter geht's. Dieses Raumen und Suchen wird uns brigens
auf unserer Reise noch einige Male begleiten. Tja, bei so viel Gepack......

Dann sitzen wir im Flugzeug und um 16:00 startet die Maschine der Qatar-Airlines. Wir kénnen

von unserer ganzen Packerei verschnaufen und einfach in den Sitzen entspannen. Ab 21:00
schlaft Ernie vorsichtshalber etwa drei Stunden.
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11.09.2016 — Anreise 2. Teil Doha - Marangqu

Kurz nach Mitternacht erreichen wir Doha, unser Zwischenziel. Wieder Handgepdckkontrolle
~Warum?" Fragen wir uns. Wir sind doch nur auf Durchreise. Hinter der Kontrolle sammeln wir
uns. Fehlen nur noch Rita und Ruedi. Sie haben den Check anscheinend nicht so schnell
geschafft oder sind in der Masse der Fluggaste hangen geblieben. Als alle versammelt sind,
geht es weiter zur Lounge. Der Flugplan ist ungtlinstig. Die Zeit ist zu kurz, um in einem Hotel
auBerhalb des Flughafens zu Ubernachten, und zu lang, um hier nur mal einen Drink zu
nehmen. In der Lounge angekommen treffen wir auf die 2. Gruppe. Da wir zu viele Personen
fir eine Lounge sind (es kommen ja auch noch andere Gaste/VIPs), muss die Gruppe von
Adrian in eine andere Lounge ausweichen. In der Lounge werden wir mit Essen und Getranken
versorgt. Dies soll uns unseren Aufenthalt von 7 Stunden versiiBen.

Aber in der Lounge darf man nicht schlafen. Wir schleichen also vdllig fertig in den Hallen
herum und versuchen die Platze der Check-In-Schalter zum Schlafen zu entfremden. Der
Flughafen ist zwar mit vielen exklusiven Geschéaften bestickt, als Highlight wird ein Luxusauto
(Maserati?) prasentiert, das zur Verlosung bereit steht. Geld scheint hier keine groBe Rolle zu
spielen. Leider gibt es im Flughafen nur zwei Ruherdume (fiir jedes Geschlecht einen) und dort
sind alle Platze belegt. Etwas weniger Maserati und etwas mehr Liegen waren auch nicht
schlecht gewesen. AuBerhalb der Ruherdume und Lounges kann von Ruhe keine Rede sein. Die
Gange werden mit lauten Putzmaschinen gesdubert. Die Klimaanlagen rauschen was das Zeug
halt und neben den stérenden Gerduschen zieht es auch noch auf allen Sesseln. Es muss ja
wohl alles sein, aber uns stort es halt. An Schlaf ist unter diesen Umstanden nicht zu denken.

Genervt gehen wir wieder in die Lounge =zurick. Manche stdért das hier herrschende
Schlafverbot nicht (oder sie sind einfach zu fertig) und schlafen (oder tun sie nur so, um uns
zu argern?). Wir hangen rum. Es ist atzend ermidend und langweilig. Die Zeit scheint still zu
stehen. Ernie ruht mit geschlossenen Augen, sein Sparflammenmodus. Ich lese in meinem
Kindle. Wir warten, dass endlich die Stunden vergehen und der Weiterflug startet. Der ein oder
andere der Gruppe taucht auf, hat vielleicht tatsachlich ein wenig geschlafen, bzw. einen
Schlafplatz (Joachim) ergattert. Aber gllicklich sehen sie alle nicht aus. Nach einer gefiihlten
Ewigkeit ist es soweit und wir fliegen weiter. Nach einem krisenbedingten Riesenumweg um die
arabische Halbinsel und das Horn von Afrika herum ist unser nachster Zwischenstopp auf
Sansibar. Hier heiBt es 1 Stunde im Flugzeug ausharren, andere Passagiere steigen zu. Dann
weiter und dann Schwupps... nach 24 Stunden kommen wir endlich am Kilimanjaro Airport an.

Ich mdchte gleich einen GruB mit Bild vom Kilimanjaro (ja, vom Flugzeug aus haben wir ihn

schon gesehen und fotografiert) nach Hause senden. Tja, wenn es dann nur mal mit dem

Internet klappen wiirde..... Also kein Lebenszeichen mdéglich! Aber darauf hatten wir

/ S }'”- b kK5 : MEE®  vorsichtshalber  alle Lieben
o i zuhause schon vorbereitet.

Wir fillen unser Visum aus und
zahlen unsere 50 US Dollar pro
Person. Ein bisschen
Durcheinander lasst sich nun doch
nicht vermeiden und so stellt sich
dann schon mal die Frage: ,Wer
hat eigentlich jetzt schon
bezahlt?® Doch Longi behalt die
Ruhe und irgendwie auch den
Uberblick und bezahlt die gesamte
Summe flr unsere Gruppe bei der
Einwanderungsbehdrde. Wir
lassen unserer Fingerabdricke
abnehmen, ein Bild von jedem
Einzelnen muss auch noch sein. Und dann sind wir registrierte Einreisende mit Visum filr
unsere Tansania-Tour. Wir sind nicht mehr anonym!

BegriBt werden wir vor dem Flughafen dann von Mitarbeitern von Aktivferien mit einem Glas
Fruchtsaft und einem heiBen feuchten Tuch fir Gesicht und Hande. Was flir eine Wohltat nach
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dieser langen Tour! Wir gehen mit unserem Gepack zu unserem Bus und unser Gepack wird
verladen. Doch hoppla, nicht in den Bus sondern aufs Dach. Dabei wird es von Hand zu Hand
weitergereicht und bald ist alles verstaut! Na, ob das gute geht?

So jetzt nur noch 2 Stunden Fahrt bis zum Hotel. Ernie fragt den Fahrer pl6tzlich nach einem
Foto-Stopp. Auf der linken Seite sehen wir den Kilimandscharo (Shira, Kibo und Mawenzi) in
seiner ganzen Pracht. Das muss festgehalten werden. Er hat uns wahrend der ganzen Fahrt
schon lange begleitet, aber jetzt mit diesem super Blick muss er auch mit der Kamera auf den
Chip gebannt werden. So steigt nicht nur Ernie aus... Alle strémen férmlich aus dem Bus und
auch die 2. Gruppe nutzt schnell diese Chance. Longi bemerkt nur recht trocken: ,Das wird
eine lange Fahrt!™ ©

Dann nach gut 26 Stunden ab Zirich, 32 ab der Diavolezza, sind wir ,schon™ an unserem Ziel
angekommen. In unserem Hotel ,Fortune Mountain Resort® werden wir mit einem
Melonenfruchtcocktail begriiBt und bekommen unsere Zimmerschlissel. Die Zimmer sind riesig
und sehr schdn eingerichtet. Das Badezimmer ist auch sehr groB, mit Badewanne, Dusche,
groBem Waschtisch und einer Toilette versehen. Hier kann man sich wirklich nicht ins Gehege
kommen. Schnell duschen, Abendessen und.... Endlich schlafen!

Doch bevor es ins Bett geht, reicht unsere Kraft nach dem Essen erstaunlicherweise noch fir
eine Vorstellungsrunde. Jeder erzahlt etwas von sich und seiner Motivation fir die Kilimanjaro
Besteigung. Warum und wie weit willst du gehen?

Tja ist doch klar, alle mdchten den Kili besteigen, den Gipfel erreichen. Aber nicht um jeden
Preis!

Um 21.30 Uhr ist dann endlich Bettgehzeit. Wie lange sind wir jetzt wach? Wer halt das noch
nach... wir sind einfach nur sooooooo miide und erschopft!

Unser erstes Fazit ist: Eine sehr nette Gruppe! Ich glaube, egal wie es kommt oder wie weit
man kommt: Es wird eine schéne Tour!!

Zur Anreise
Die Dauer der Anreise ist sehr lang und anstrengend. Wenn es an unserer Reise einen
Kritikpunkt gibt, dann ist es die Flugverbindung.

Zu unserer Gruppe

Sie besteht aus Longinius H. (39, Bergfiihrer)
Simon S. (32) Lebenspartner von

Simona K. (30), Tochter von

Martin K. (56)

Patrick S. (34) verheiratet mit

Karin S. (34)

Rudolf (Ruedi) Flury (68) Lebenspartner von
Rita B. (59)

Bruno M. (50)

(aus der Schweiz)

Joachim G. (60)

Irene G. (55)

Ernst-Wilhelm (Ernie) G. (60)
(aus Deutschland)
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12.09.2016 - Ruhetag vor dem Trekking Marangu

Was flir eine Nacht! Endlich mal wieder richtig geschlafen. Erholsamer Schlaf war uns allen
gegbnnt, bei mir waren es 9 Stunden! Alle haben sich fast ganzlich vom langen Flug erholt.
Doch eins ist klar, die Anreise ist verbesserungswiirdig.

Gemiitlich frihstlicken wir um 8.00 Uhr. Heute stehen ja nur Sightseeing und der Besuch des
Kilimanjaro-Farmhouse, dem Stltzpunkt von Aktivferien, auf dem Programm. Drei unserer
einheimischen Guides holen uns am Hotel ab. God-Listen (Chef-Guide, obwohl erst 24 Jahre
alt), Emanuel, genannt Emi (29) und Good-Luck (47), der Uber 150 Mal auf dem Uhuru-Peak
gewesen ist.

Gegen 9.30 Uhr starten wir unsere kleine Trekkingtour, die aber eher ein Spaziergang ist. Erst
an der StraBe entlang vorbei am heutigen Marktplatz, bis wir dann die Kihamba-Zone
(landwirtschaftlich genutzte Flachen) erreichen. Auf den ersten Blick sieht es aus wie ein
Wald, auf den zweiten erkennt man aber dann doch die Handschrift des Menschen. Es gibt
zwar einige Baume, die keine Nutzbaume sin, aber es lGberwiegen doch Bdume wie Mango,
Papaya, Avocado usw. Darunter im Schatten Bananenstauden, Kaffee und Gemise aller Art.

God-Listen erzahlt uns
Wissenswertes Uber die
Pflanzenwelt und die Verwendung
der 4 Bananensorten. Sie werden
roh gegessen, gekocht und zum
Bierbrauen verwendet. Unterwegs
fangt er ein Chamaleon fir uns
ein, was sich von uns ausgiebig
fotografieren lasst. Das Tier ist
schon extrem langsam, aber seine
Starke ist nicht die Flucht,
sondern die Anpassung an die
Umgebung, nicht nur farblich.
Ohne God-Listen hatte es keiner
von uns entdeckt.

Ernie hat mit Emis Hilfe noch eine frisch gepfllickte Papaya erworben. Der Besitzer ist ganz
lassig am dinnen Stamm in die Hohe geklettert und hat sie dann gepfllickt, wir hatten definitiv
eine lange Leiter gebraucht.

Nach ca. 2 Std. FuBmarsch kommen wir dann am Kilimanjaro-Farmhouse an. Der Leiter der
Farm Everest, erklart uns alles genau, lber die Bananenstauden, Kaffee und die anderen

e = : .. Pflanzen, die hier angebaut
(@ werden. Der GemdUsegarten ist
| reichhaltig, alles ist gut durchdacht
und auf Nachhaltigkeit aufgebaut.
Wir erfahren auch, dass die
Nachbarn hier kostenlos im Anbau
ihnen unbekannter europdischer
Gemdusesorten 0.4. unterrichtet
werden. Diese Erfahrungen im
GemiUseanbau kénnen sie dann in
ihren eigenen Garten umsetzen, so
ihren Lebensunterhalt verbessern
oder es selber verzehren. Klasse!!

Das Gemise vom Kilimanjaro-
Farmhouse werden wir auf unserer
Wanderung noch genieBen dirfen.

Seite 6



Fast taglich wird es uns frisch auf den Berg geliefert. Wir lernen unseren Hauptkoch (Benedict)
und Begleitkoch (Paul) kennen. Es verspricht eine gute Kiche auf unserer Tour zu werden
(was sich auch spater bestatigt). Beim anschlieBenden sehr leckeren Mittagessen im Garten
bekommen wir schon mal einen Vorgeschmack.

Dann geht es mit dem offenen Jeep zum Markt. Wir sitzen auf den Banken, Longi und God-
Listen stehend hinten auBen und halten sich lassig dreinblickend fest. Auf dem Markt herrscht
ein unlbersichtliches Gewimmel und jeder will iberall was ansehen. So I6st sich die Gruppe
ungewollt auf und Ernie und ich sind plétzlich mit Emi allein. Bilder dirfen von uns nur auf
Nachfrage gemacht werden, manche wollen das nicht. So nimmt Emi den Fotoapparat, denn er
darf das!

Ernie entdeckt einen Stand mit einer lachenden afrikanischen Mama. Sie griBt freundlich und
ladt uns natirlich mit Handbewegung ein nédher zu kommen. Sie hat schon gesehen, dass Ernie
einen Stoff mit Giraffenmotiv anvisiert hat. So geht es jetzt mit Emi als Ubersetzer in die
Feilscherei um den Kaufpreis. Wir lachen viel und letztlich kaufen wir den Stoff statt fur 20
Dollar fir nur 5 Dollar. Was flUr ein Geschaft! Besonders flur die Verkduferin, von den
Einheimischen hatte sie deutlich weniger bekommen. Sie ist glicklich, wir auch, neben dem
schénen Souvenir gibt es noch ein paar nette Fotos mit lachenden Gesichtern.

Weiter geht es Uber den Markt, es ist sehr trubelig und in unseren Augen auch etwas
chaotisch. Wir sehen Haufen von Flip-Flops, Sandalen und anderen Schuhen, Wanderschuhe
schon neben einander aufgereiht oder platzsparend auf einem groBen Haufen. Die
Wanderschuhe sind sicher von anderen Touristen gespendet. Unsere Spenden werden vielleicht
auch hier landen. Denn am Ende wir werden einiges hier lassen.

B, 5

SchlieBlich kommen wir an einem
Stand mit vielen
Bananenbilscheln. Das sind die
Fruchtsténde, mit geschatzten 70
Bananen dran. Wir werden sofort
angesprochen, und ich bekomme
schnell ein Blschel auf den Kopf
gesetzt. Das ist ganz schodn
schwer und sowas tragen die
Frauen {ber einen langen Weg
zum Markt. Hochachtung! Wir
kaufen keine Banane. Aber flr die
tollen Fotos lassen wir eine kleine
»Spende" zurick.

Wir finden unsere Gruppe wieder und setzten uns vor einer Bar in einer gemdtlichen
Getrdnkerunde zusammen. Danach geht es wieder in die Lodge zurlick, nochmal duschen (das
letzte Mal fiir die nachsten 7 Tage) und Kili-Tasche endgiiltig festzurren. Unsere Guides treffen
wir dann morgen wieder.

Das Abendessen im Hotel ist tGibrigens wieder lecker und lasst nichts zu wiinschen Ubrig.

Zum Veranstalter

Die Aktivferien AG fihrt seit fast 30 Jahren Trekking-Touren auf den Kilimanjaro durch und
kombiniert diese mit Foto-Safaris in den bedeutendsten Nationalparks. Aktivferien-Griinder
Hansruedi Blchi selbst hat den Kilimanjaro schon mehr als 50 Mal bestiegen. Er legt groBen
Wert auf die Ausbildung der Mitarbeiter in Tansania und auf den Wissenstransfer zwischen den
erfahrenen Schweizer Bergfiihrern, die alle Kilimanjaro-Trekkinggruppen begleiten, und ihren
einheimischen Kollegen.

Seite 7



Die Tochterfirma in Tansania beschdéftigt 120 Mitarbeiter. Aber nicht als Tagelbhner wie sonst
allgemein Ublich, sondern als Angestellte, deren Jahreslohn von der Schweizer
Muttergesellschaft garantiert wird. Zur sozialen Absicherung der Mitarbeiter und ihrer Familien
wurde eine Sozialkasse eingerichtet. Diese Anstellungsbedingungen sind das Rezept fir die
hohe Motivation und Kompetenz der lokalen Aktivferien-Mitarbeiter. Das garantiert die Qualitadt
der Aktivferien-Reisen.

Aktivferien engagiert sich auch Uber die Familien der Mitarbeiter hinaus. Die wichtigsten
Projekte: ein Kindergarten, eine Schule fiir mittellose und behinderte Kinder und eine
Mitterberatungsstelle. Sdmtlich durch Aktivferien initiiert und finanziert, aber unter lokaler
Fiihrung betrieben und weiterentwickelt.

Diese Aussagen stammen zum Teil wértlich von der Website des Unternehmens. Soweit wir es
beurteilen kénnen, stimmen mit der Realitdt vollig tberein.

Zur Region
Die ganze Region um den Kilimanjaro herum wird vornehmlich von den Chaggas bewohnt,

einem der 106 Stdmme Tansanias und mit etwa 800.000 Mitgliedenr einem der gréBten. Heute
ist ein groBer Teil der Bevolkerung um den Kilimanjaro zwar zugewandert, aber die Chaggas
dominieren nach wie vor. Wie in anderen Gebieten lebt die Bevilkerung fast ausschlieBlich von
der Landwirtschaft. Hier am Kili kommen natiirlich die Einnahmen aus dem Tourismus hinzu.

Die Region ist gegeniiber anderen Teilen des Landes durch den Berg bedingt privilegiert. Hier
gibt es reichliche Niederschldge und oberhalb der Kulturzone (800 - 1.800m) wirkt der
Regenwald (1.800 - 2.800m) wie ein Schwamm, der das Wasser langsam wieder abgibt. Die
Chaggas nutzen auch heute noch ihr geniales, schon Jahrhunderte lang funktionierendes
Bewésserungssystem, Mfongo genannt. Ihre traditionelle Art der Landwirtschaft heiBt
Kihamba. Kurz charakterisiert handelt es sich dabei um ein System mehrstdckiger
Mischkulturen mit sehr hoher Effizienz. Es besteht zwar die Gefahr, dass diese Systeme durch
den Bevélkerungsdruck und andere Einfllisse (iberdehnt werden, aber zurzeit garantieren sie
noch relativen Wohlstand der Region und man kann hoffen, dass das noch lange so bleibt.

Natdrlich ist der Boden auch auBerordentlich fruchtbar und die Lage macht mehrere Ernten im
Jahr méglich, wovon ein europdischer Landwirt nur trdumen kann. Aber wie man im Sauerland
sagt: Von nichts kommt nichts. Und die Menschen hier scheinen uns fleiBig zu sein (aber von
der mitteleuropdischen Hektik haben wir keine Spur gesehen).
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13.09.2016 - 1. Trekking-Tag Marangqu - Mandara Hut

Nach einer guten Nacht, frihsticken wir schon um 7.00 Uhr. Alle sind plinktlich und schon in
froher Erwartung auf das Trekking. Es geht los! Dann wird gepackt, Taschen fiir Safari und
Sansibar kommen ins Depot. Wertsachen (z.B. Ernies Kamera) kommen in den Safe der
Lodge.

Unsere Gruppe wird auf zwei offene Land Rover Autos aufgeteilt. Die Kili-Taschen werden auch
verstaut. Vorsichthalber haben wir uns warm eingepackt, es ist zwar nicht kalt, aber wer sich
im Fahrtwind jetzt erkaltet ist selber schuld. Wahrend der ca. 20 minltigen Fahrt zum Gate
winken uns immer wieder freundlich Leute zu, meist Kinder, aber auch viele Erwachsene.
,~Jambo, Jambo". Einfach schén. Wir griBen und winken zurick.

Am Marangu Gate fahren wir in den Kilimanjaro-Nationalpark (KINAPA) ein. Die Taschen
werden ausgeladen, alles gesammelt und wir bekommen unsere Lunch-Box fiir den Tag. Longi
erledigt die Formalitaten, dabei geht es preuBisch genau zu, will sagen ,es dauert noch ein
wenig!™.

Wir vertreiben uns die Zeit, indem wir dem Guides und den Tragern bei ihrer Arbeit zusehen.
Sie reden teils aufgeregt und doch meist sehr frohlich miteinander und mit dem alles
organisierenden Guide God-Listen.

Keiner unserer Gruppe hat die
erlaubten 20kg ausgeschopft, aber
15kg sind nicht ungewohnlich.
Unsere Taschen werden nochmals
in einen wetterfesten Sack von
Aktivferien eingepackt (so sind sie
wirklich gut geschitzt gegen
Staub und Feuchtigkeit) und schon
gehen die ersten Trager los. Die
Trager muissen sicher fast alle die
zuldssigen 20 kg tragen, denn es
wird ja noch viel mehr
mitgenommen. Lebensmittel
(Brot, Wasser, Gemise, Fleisch
etc.) Geschirr, Klichenausristung.
Wir werden noch staunen, was die
fleiBigen Jungs flr uns parat

haben.

Die Porter haben einen meist gut geflllten Rucksack auf, darauf werden auf dem Kopf, im
Nacken oder auf den Rucksack abgestiitzt weitere Taschen getragen. Es scheint mir unmdglich
zu sein, so bepackt wie sie sind, eine lange Strecke zu bewadltigen, teilweise sogar nur in
Badelatschen!

Gegen 9.30 Uhr dirfen wir dann auch (fast) los. Schnell machen wir noch ein Gruppenbild
unter dem Schild vom KINAPA. Longi hat alle Fotoapparate an den Handgelenken. Keiner will
auf sein Bild verzichten. Wir werden noch einmal kontrolliert, passieren ein allerletztes Tor und
betreten den Nationalpark auf unserer Marangu-Route). Nun heiBt es ,Pole-Pole" = ,Langsam".
Das werden wir noch oft héren. Knapp 1000 Hohenmeter miissen wir heute hinauf und haben
aber ganz viel Zeit dafir.

Es geht durch die erste Klimazone, den Dschungel. Die Wege sind gut begehbar und es geht
fast immer nur leicht bergan. Der Urwald ist vor allem undurchsichtig, meist fallt nur wenig
Licht zum Boden. Die Sonne sieht man eigentlich nie (auf den Fotos wirkt Ubrigens alles
heller). Grin gibt es in allen Schattierungen, von hellen Bartflechten, die meterlang von den
Baumen hdngen, Uber Farne, die oft auf den Bdumen wachsen, bis zu Baumriesen, mit
dunkelgrinem Laub. Wir sehen aber kaum andere Farben, vom Braun der Baumstamme und
des Bodens mal abgesehen. Die rote Bliite der Impatiens kilimanjari ist schon was Besonderes
(wir sehen nur ganz wenige). Wer pieseln muss, kann sich hier ein paar Meter in die Blsche
schlagen, man sieht ihn/sie bestimmt nicht mehr. Es ist jedem klar, dass man sich direkt
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wieder auf den Weg zurlick begeben soll. Experimente wie ,Ich suche mir meinen eigenen
Weg" kdénnen hier Gbel ausgehen.

Ein paar Pfade, die vom Weg abgehen, gibt es zu unserer Uberraschung auch. Sie fiihren zu
Stellen im Urwald, wo die Frauen aus dem Dorf Gras flr das Vieh holen. Offiziell ist das im

Unsere Guides zeigen uns immer
mal wieder Affen: Bluemonkeys
(Diademmeerkatzen) und Black
and White Monkey's (Schwarz-
WeiB-Stummelaffen). Sie sind
schwer zu erkennen in dem
dichten Laubwerk des Urwalds.
Man hort sie meist bevor man sie
sieht oder bemerkt sie, weil sie
Blatter fallen lassen. Sehr scheu
sind sie nicht. Touristen
erscheinen ihnen wohl als
harmlos. Doch manchmal sausen
sie formlich durch die
Baumkronen, immer auf der
Suche nach noch besseren
Blattern, so scheint es.

Guide Emanuel (Emi) versucht uns den Kili-Song beizubringen ,Jambo, Jambo Bwana". Die
Melodie geht sofort ins Ohr. Der Text (Suaheli) ist verflixt schwer, aber wir haben ja noch viel
Zeit.

Nach 2 Stunden gibt es eine gemitliche Pause. Das Lunchpaket ist gut zusammen gestellt.
Weiter geht es und allmahlich wird der Urwald lichter. Robinson (46), unser vierter Guide, den
wir bisher noch nicht kannten, holt uns ein. Jetzt sind wir vollzahlig. So kommen wir um 14.30
Uhr im Camp ,Mandara Hut" an: Schon ist es hier! Und nur 2.720 Meter hoch, das sollte noch
kein Problem sein.

Zunachst werden die Hitten
verteilt. Die Hutten sind Nurdach-
Konstruktionen. Mit zwei Tilren in
den Giebeln und einer Trennwand
in der Mitte. Meistens hat jede
Halfte 4 Schlafpldatze und etwas
Platz davor. Man kann seine
Sachen aus- und umpacken, eher
nacheinander als gleichzeitig. Wir
sind mit Karin und Patrick
zusammen. Alle Wande haben in
der Spitze der Hitte eine
dreieckige  Offnung.  Ersticken
werden wir also nicht, und kalt
dirfte es sowieso  werden.
Hoffentlich schnarcht von denen
driben keiner. Wir werden es
héren. Das kann ja lustig werden.

Das Camp besteht aus vielen solcher Hitten mit 60 Schlafplatzen flir uns Trekker. Die Guides,
die Porter, die Kéche und die Serviceleute haben ahnliche Hitten etwas weiter unten am Hang.
Zum Waschen a la gibt es dann sogar eine Schiissel mit warmen Wasser und Seife plus
Waschlappen. Damit hat keiner von uns gerechnet!

Nach dem Waschen treffen wir uns im Speiseraum zu einem kleinen Snack. Ernie verteilt seine

Papaya, die er bis hier getragen hat. Sie ist nun... nicht der Hammer, eher geschmacksneutral.
Auf dem Tisch stehen Popcorn, leicht gesalzen, warme Getranke (Kaffee-Instantpulver, Tee)
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und frisches Trinkwasser, 1l fur jeden. Ernie hat im Vorfeld viel lber die mdéglichen Probleme
mit der Ho6he und die Akklimatisierung. Stets wurde betont, dass ausreichende
Flassigkeitszufuhr sehr wichtig ist, und ausreichend heiBt: am mindestens 4 Liter pro Tag. So
kann der Korper sich besser an die Hohe anpassen. Ab jetzt heit es also: trinken, trinken,
trinken! Eine weitere Regel sagt: ,Go high, sleep low"™. So machen wir es auch und so starten
wir um 16:00 nochmal zu einem kleinen Trip. Wir steigen zum Maundi-Krater hoch.

Nach nur einigen Hohenmeter verandert sich das Bild deutlich. Kaum noch Baume, dafiir sehen
wir Heidekrautgewachse. Nicht so kleine Pflanzen wie bei uns, sondern baumhoch. Ebenso
finden wir die Protea-Kilimandscharica (Silberbaumgewachs). Und vom Krater aus hat man
einen super Blick ins offene Land. Im Osten ist Kenia zu sehen. Der Kili liegt bekanntermaBen
ja komplett in Tansania.

Um 18.30 Uhr gibt es Abendessen und es duftet so lecker, dass einem schon das Wasser im
Mund zusammen lauft. Wir werden verwdhnt. Das Essen, nein eigentlich das Menl, besteht
aus Suppe, gebackenen Auberginen mit Buscetta-Topping, dann als Hauptgang frittierte
Kartoffeln, Nudeln, SoBe mit Fleisch, Gemulse. Das gute Essen wird uns auch in den nachsten
Tagen begleiten. Natlrlich ist eine ausgewogene Erndhrung auch eine Grundlage fiir den
Gipfelerfolg, aber das es so lecker ist.. Und wieder hei8t es trinken, trinken, trinken. Die
Service-Jungs Ernest und Saitoti sammeln unsere Flaschen ein, die wir am Morgen mit heiBen
Wasser geflillt zuriickbekommen und mit Teebeuteln versehen kénnen. Und dann kommt noch
die Frage: ,Wer mdchte eine Warmflasche fir die Nacht?" Was?! Den Luxus bekommen wir
auch noch? So ein Verwdhn-Programm zum Tagesabschluss! Das Angebot wird von den 4
Damen der Gruppe gerne angenommen. Noch ist die Nachfrage bei den Herren nicht so gro3
(das wird sich aber mit den Tagen noch dndern®).

Es ist jetzt 20.00 Uhr, wir liegen eingemuckelt im Schlafsack, die Zahne geputzt. Natlrlich mit
unserem frischen Trinkwasser. Wir sind vorsichtig: ein Magendarminfekt und aus ist der
Traum!

Morgen ist um 6.30 Uhr Wecken angesagt und 7.00 Uhr Frihstlcken. Ach ja, unsere Hittentur
haben wir mit einem Schuh von innen gesichert (bitte keine Uberraschungsgéste in der Nacht),
denn das Schloss ist defekt. Unser Hiitten-Apartment ist mit unseren Taschen gut gefillt.
Sollte Patrick aus dem oberen Stockbett fallen, so fallt er weich. Hakuna matata! Kein
Problem! © Hoffentlich geben die 4 nebenan bald Ruhe, es ist Schlafenszeit: Gute Nacht!

Zu den Routen

Es gibt sieben Routen deren Startpunkte rund um den Kili verteilt liegen. Unsere startet in
Marangu und ist als ,Coca-Cola-Route" bekannt. Diesen ,Ehrennamen" hat sie wegen ihrer
Leichtigkeit. Wir haben keinen Vergleich, da wir die anderen Routen nicht kennen. Das mit der
LLeichtigkeit" wird in den Reisefiihrern aber meist relativiert, denn vom Streckenprofil her
seien die meisten der sechs Zeltrouten auch nicht anstrengender. Die zurlickzulegenden
Kilometer und zu Uberwindenden Héhenmeter sind vergleichbar, unsere Route liegt hier eher
vorn (ca. 70km lang, und knapp 4.700 Héhenmetern). Der gréBte Vorteil der Marangu-Route
sei, dass es, falls es regnet, in den Hiitten weniger klamm wird als in den Zelten. Es regnet viel
am Kilimanjaro (in Arusha sind es mit 1.100mm pro Jahr genau so viel wie in Lidenscheid und
weiter oben am Kili ist es noch mehr). Aber es regnet allem in der Hauptregenzeit (Mérz bis
Mai, (ber ca. 650mm) und in den 4 Monaten November bis Februar (ca. 400mm). In den
Monaten Juni bis Oktober regnet es praktisch nie. In Hitten zu Ubernachten ist sicher
komfortabler als in Zelten, aber das Hauptproblem ist die Héhe und die ist nicht abhdngig von
der Route! So viel zum ,Vorteil der leichten Huttenroute". Wir sind jedenfalls sehr zufrieden
und gliicklich mit ihr. Wir wollen es nicht schwerer (jedenfalls dieses Mal nicht).

Zur Reiseliteratur

An Biichern und Reiseflihrern (ber Tansania und/oder den Kilimanjaro herrscht mittlerweile
kein Mangel mehr. Der Ferntourismus boomt ja. Es gibt viel, aber nicht alles, was ich gelesen
habe war gut. Ich kann die Biicher von Tom Klunker und Reinhard Dippelreither empfehlen.
Was die Akklimatisation angeht kann ich das Buch ,Hbhe x Bergsteigen™ von Thomas Ldmmle
(Verlag des DAV Summit Clubs) empfehlen. Hier werden 10 Regeln fiir den Umgang mit der
Hbéhe auch fir Nichtmediziner versténdlich beschrieben.
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14.09.2016 — 2. Trekking-Tag Mandara Hut - Horombo Hut

6.30 Uhr wecken, 7.00 Uhr Frihstiicken, 8.00 Uhr Abmarsch. So war der Plan. Der
Starfotograf der Gruppe (Ernie wird so genannt) geriet leider ins Hintertreffen. Er musste seine
Sachen noch packen. Da wir in dem kleinen Raum nicht alle gleichzeitig packen konnten, hat
er sich hinten angestellt. Bis alle Tiiten und Sachen dann verstaut waren, hat es doch etwas
ldnger gedauert. So gab es eine Vorstellungsrunde vor dem Abmarsch (Guides, Kéche, Service
und Teilnehmer gaben noch einmal ihre Namen bekannt) flr alle, auBer fir Ernie.

SchlieBlich konnten wir dann, mit Ernie, um 8.15 Uhr starten. Es ging so los, Pole-Pole. An
diesem Tag fuhrte Good-Luck unsere Gruppe. Wieder missen wir 1.000 Hm bewadltigen. Die
Veranderung der Landschaft nach Verlassen des Dschungels hatten wir am Vorabend schon
registriert.

9 Mit zunehmender H6he kommen
wir so in die Klimazone, die einer
Tundra-Landschaft ahnelt. Hier
sehen wir auch die Riesen-
Lobelien (Blumen mit groBen
Bliten, die an Ananas erinnern).

Kurz vor dem Tagesziel sehen wir
die ersten Riesen-Senecien, die es
nur am Kilimanjaro gibt, und die
an Palmen erinnern. In Wahrheit
gehdren sie zur Gattung der
Greiskrauter (auch Kreuzkrauter),
die in unseren Regionen haufig
vorkommen. Unsere sind kleine
Blumen und ein paar Zentimeter
hoch, diese sind bis zu 5m hoch.

Beeindruckend!

Das Wetter ist erfreulich. Beim Aufstehen war’s natirlich noch ziemlich kalt (geschatzt knapp
Uber 0° C). Wir schauten auf eine geschlossene Wolkendecke in etwa 2.000m Hohe, Uber uns
Schafchenwolken. Im Laufe des Tages 16st sich die Bewdlkung unter uns kaum auf, aber tber
uns weiB-blauer Himmel und Temperaturen um 25° C in der Sonne, Schatten gibt es nicht. Ein
Picknickplatz bietet genug Platz fiir uns und die andere Schweizer Gruppe. Ein paar nicht
wirklich scheue WeiBnackenraben versuchen einige Krimel (oder mehr) abzubekommen. Es
lauft alles ,Tipptopp", wie der Schweizer sagt. Die Strecke ist, wie am Vortag, einfach zu
gehen, gute Wege, gemaBigte Steigung. Geregnet hat es hier seit Wochen nicht mehr, die
Wege sind sehr staubig. Einige Guides und Trager schitzen sich mit Tichern vor dem Mund,
einige aus der Gruppe tun es ihnen gleich. Spater kreuzen wir zahlreiche Barrancos, die
meisten sind ausgetrocknet.

Wir kommen, nicht wirklich erschépft, nach 5 Stunden an der Horombo-Hut (3.720 Hm) an.
Noch geht es augenscheinlich allen gut! Wieder BegriBung durch unsere Jungs vom Service,
Ernest und Saitoti, die uns einen frischen Saft mit einem erfrischenden Lachen Uberreichen.
Das obligatorische Gruppenfoto vor dem Hiittenschild rundet die schéne Wanderung ab. In der
Speisehitte steht ein leichter Snack auf dem Tisch, Popcorn und frittierte Hdhnchenschenkel
und auch natlrlich viel heiBes Wasser fiir Tee oder Kaffee. ,Trinken! Trinken!™ lautet die
Devise, je héher desto wichtiger ist es dies zu tun. Die Trager und Koéche sind uns wieder
vorausgeeilt und haben schon alles vorbereitet. Nach diesem Snack gehen Simona und ich in
unsere 6er-Hitte (Longi, Martin, Simona, Simon, Ernie, Irene), bekommen unsere Schissel
mit heiBem Wasser und Waschlappen und waschen uns erst einmal den Staub vom Korper.
Eine Wohltat so eine Schissel mit heiBem Wasser!! Wir fihlen uns wieder recht frisch geputzt.
Die Hitten sich deutlich groBer als die der Mandara Hut, so haben wir mehr Platz trotz all dem
Gepack und der Rucksacke. Es ist natirlich eng, aber wir fallen Uber keine Taschen mehr.
Ernie hat Platz seine Sachen mal wieder umzupacken. Alles ist gut.
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Es folgt noch ein kleiner Spaziergang von 150 Hm Richtung Kibosattel zur besseren
Akklimatisierung. Auf dem Weg kommt die Idee auf, unserer Gruppe einen Namen zu geben.
Ruedi schlagt ,Longis Eleven" vor. Wir finden den Name klasse und nehmen ihn begeistert und
einstimmig an. Ab jetzt heiBen wir also nur noch: ,Longis-Eleven®. Ernie entdeckt noch einen
Doppelsinn: neben Englisch ,EIf* bedeutet ,die Eleven" auch ,die Schiler" (etwas altmodisch
eigentlich und heute nur noch fiir Schauspielschtler gebrauchlich).

Die Probleme treten in der Regel erst ein paar Stunden nach Erreichen der Héhe auf. So auch
bei den meisten von uns. Im Laufe des Abends macht sich die Hdhe bei fast allen
unterschiedlich stark bemerkbar. Die Symptome reichen von Kopfschmerzen iiber Ubelkeit zu
Durchfall und Erbrechen, in Einzelfdllen auch zu einer Kombination von allem. Longi hatte es
am Vortag so ausgedrickt: ,3.700m! Das ist schon ziemlich hoch™. Zum Vergleich: Die
Erzherzog-Johann-Hitte ist mit 3.454m Hoéhe die héchstgelegene Hiitte Osterreichs.

Im Moment habe ich leichte Kopfschmerzen. Vielleicht sollte ich schon mal meine Globuli
zurechtlegen. ,Coca™ habe ich mir zu Hause auch noch besorgt und meiner homdopathischen
Apotheke hinzugefligt. Wer weiB3 was noch so kommt.....

Beim Abendessen wird nicht in gewohnter Weise zugelangt. Einige sehen recht angeschlagen
aus. Es geht wie Ublich frih in die Kojen.

Zur Horombo Hiitte

Es gibt Wasser in der Ndhe der Hiitte im benachbarten Barranco. Das ist sicher der Grund,
warum die Hlitte gerade hier ist. Wahrscheinlich gibt es hier das ganze Jahr (ber Wasser. Die
WCs sind sauber, sie werden offensichtlich regelméBig gepflegt. Allerdings wurde die Urinale
von einigen ,Eiligen" zum Ubergeben zweckentfremdet und waren dementsprechend am
spédten Abend (und frithen Morgen) verstopft. Sogar eine Kaltwasserdusche ist vorhanden.

Zur VorsichtsmaBnahmen

Man kann uns gerne ,Angstliche" nennen, aber aus Erzdhlungen wissen wir, dass man sich
leicht erkéalten kann. Die extrem trockene Luft trocknet die Schleimhdute aus (deshalb:
trinken, trinken!). Man wir anfélliger gegenliber Erkéltungen. Besonders, wenn man die nassen
Haare nicht trocken bekommt. Denn es gibt weder 220-Volt-Strom noch einen Fén, aber Kélte,
sobald die Sonne untergeht. Vorsichtige wie wir verzichten also auf die Dusche. Lieber mal am
Kopf kratzen als ein Risiko eingehen. Wer weiB3 wie oft wir in unserm Leben noch die Chance
haben werden, auf den Kili zu kommen.

Nachts wird es ziemlich frisch an der Horombo Hiitte, unter 0° C ist sicher normal hier. Wir
konnten das morgens an den Eiszapfen erkennen, die an der Waschraumhd(itte hingen. In der
Hitte war es auch bedingt durch unsere Koérperwdrme nicht ganz so kalt. Meine GPS-Uhr
zeigte immerhin noch ,stolze"™ +5° C. Der Schlafsack ist jetzt der einzige warme Platz fiir uns
(unbedingt einen ausreichend warmen Schlafsack kaufen!). Longi hat uns mit einem Tipp
versorgt, der das Leben hier noch angenehmer macht: einfach einige der Sachen, die man am
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ndchsten Morgen anziehen will, mit in den Schlafsack nehmen, gilt besonders flir die Striimpfe.
Toller Tipp. Danke Longi!

Zur Rongai-Route

Neben den Hiitten, die den Trekker der Marangu-Route vorbehalten sind, gibt es hier auch
Zelte, die von den Trekkern der Rongai-Route auf dem Riickweg benutzt werden. Die Zelte
sind nicht fest installiert, sondern werden, wie auf allen Zeltrouten (blich, nur fiir die jeweilige
Nacht auf- und abgebaut und von den Trdgern mitgenommen. Die Rongai-Route startet
lbrigens im Nordosten des Nationalparks und wird oft auch als ,Kenia-Route" bezeichnet, weil
sie nahe der Grenze liegt. Sie wird von vielen Touristen benutzt, die aus Kenia
heriiberkommen und z.B. den nahen Amboseli-Nationalpark besucht haben. Der Startpunkt
liegt aber in Tansania.

Zum Kibo-Gipfel

Von weitem sieht der obere Teil des Kibo wie ein sehr gleichmé&Biger wunderschéner
Kegelstumpf aus. Er ragt (ber 1.200m aus dem langestreckten Massiv heraus. Der Kibo war
bis vor ca. 100.000 Jahren noch einmal um 1.000m héher, aber eine gewaltige Eruption hat
damals seine Spitze weggefegt. Vereinfacht gesagt ist am sddlichen Rand ein kleiner
sichelférmiger Rest stehen geblieben (etwa vom Gilmans Point im Osten bis zum Uhuru-Peak
im Westen, im Bild = rechts). Von dort oben oder nach besser aus dem Flugzeug erkennt man,
dass das groBe Areal nérdlich davon ist hiigelig (von knapp 5.700 bis 5.800m). In der Mitte
dieses Areals liegt der formschéne Reusch-Krater (5.835m), der bei der letzten Eruption
entstanden ist. Diese liegt nur ein paar Jahrhunderte zuriick und ist auch aus den Legenden
der Chaggas bekannt. Erdgeschichtlich war dies also erst gestern und es war auch nur ein
kleiner ,Blubb™.
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15.09.2016 - 3. Trekking-Tag Horombo Hut - Kibosattel - Horombo Hut

Gestern Abend hat mich die Héhenkrankheit dann doch ziemlich plétzlich und unangenehm
erwischt. Starke Kopfschmerzen, Ubelkeit, Kreislaufschwédche, Durchfall. Ich habe meine
Globuli ,Coca® genommen und gehofft. Wie ein Schluck Wasser sal ich schon am
Abendbrottisch und habe gemeinsam mit anderen dem Rest beim Essen zugeschaut. Nach
Einnahme der Globuli hatte ich eine Erstverschlimmerung und glaubte schon, dass sie nicht
helfen. Doch nach einer ganzen Weile wurde mir immer besser, alle Symptome wurden
ertraglich oder waren teils sogar ganz verschwunden. Meinen Magen habe ich geschont und so
gut wie nichts gegessen. Fir die Nacht nahm ich dann noch eine Kopfschmerztablette und
habe so herrlich und friedlich durchgeschlafen. Fir Ernie war es keine gute Nacht. Vor lauter
Sorge um mich, hat er kaum ein Auge zu getan! Er hatte die Koje liber mir und konnte nicht so
recht héren, ob ich noch atmete (,lebte™ wie er sagte). Joachim ging es auch ab dem frihen
Abend nicht gut. Erbrechen und Durchfall. Er sah wirklich nicht gut aus und konnte auch kaum
etwas essen. Ich bot ihm auch meine Globuli an, doch als Schul-Mediziner vertraut er lieber
auf seine klassischen Medikamente.

Heute Morgen klagen einige noch (iber Kopfschmerzen und auch Ubelkeit. Patrick und Karin
haben ebenfalls ,Coca“-Globuli dabei und auch Patrick verschaffte sich damit Linderung. Wir
hoffen trotzdem, dass sich die Dinge nicht verscharfen und alle die weiteren Etappen schaffen.
Wir schauen nach vorn. Die wenigen, die keine Probleme haben, sprechen den anderen gut zu
und muntern sie auf.

Heute ist unser Akklimatisationstag, an dem wir ca. 600Hm auf- und wieder absteigen. Dies
soll die Hdhenanpassung verbessern. Danach ist Entspannung flr den Rest des Tages
angesagt. ,Hoffen wir, dass es uns allen hilft" sind meine Gedanken dazu.

Als ob sie es geahnt hatten, dass uns eine kleine Aufmunterung gut tun wirde, singen die
Porter vor der Speisehitte das schon bekannte Lied ,Jambo Bwana". Sie klatschen und tanzen
dazu. Es ist kurz vor 8:00. Die Sonne lacht tUber uns. Der Tag verspricht schén zu werden.

Von unserer Hohe (3.700 Hm) steigen wir dann auf etwas lGber 4.300 auf. Dieser Weg ware die
etwas anstrengendere Variante zur Kibohttte und nennt sich ,Upper Route". Wir werden ihn
aber nur bis zum Kibosattel gehen und dann umkehren. Wir haben auf unserer rechten Seite
stets freien Blick auf den Mawenzi. Die Landschaft ist mittlerweile ziemlich karg geworden. Wir
machen eine erste kurze Pause an den Zebrafelsen. Die Natur hat hier die Felsen wie Zebra
gestreift. Schon, aber nicht spektakular.

Vereinzelt sieht man auch hier
Bische mit Blitenstanden, die
kleinen weiBen Margeriten ahnlich
sind. Die Bllten fUhlen sich an wie
Bastblumen. Robinson, unser
Botanik-Spezialist, erklart uns,
dass es ,Everlasting High
Christian Flower" sind, sie blihen
eigentlich rosa und werden erst
weil3, wenn sie trocken werden.
Die trockenen Bliten fallen aber
lange Zeit noch nicht ab.
Robinson zeigt Ernie in der Nahe
der Felsen noch ein paar (fur
diese Saison letzte) Pflanzen mit
frischen rosa Bliten. Die Bliten

5 5 i strahlen, ob rosa oder wei3, und
sind in dleser steinigen und kargen Landschaft eine Augenwelde Der lateinische Name der
Blume ist ,helichrysum meyer-johannes" nach dem Erstbesteiger des Kibo Hans Meyer. Das
scheint auch angemessen.
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Dann auf dem Kibosattel, unserem
Tagesziel, angekommen, machen
wir schéne Fotos von uns allein
und auch mit der Gruppe, meist
mit dem majestatischen Gipfel des
Kibo im Hintergrund. Die Kibo-
Hitte ist in der Ferne schon
auszumachen und auch der grofite
Teil des Weges Richtung Gilmans
Point, der wichtigsten Station des
Aufstiegs zum Uhuru Peak. Das
sieht schon von hier richtig steil
aus. Noch 36 Stunden bis es ernst
wird. Nach einer kleinen Rast geht
es gut gelaunt und frohen Mutes

& wieder zur ,Horombo Hut" zuriick.

Nachmittags beim Snack gibt Longi seinen Eleven weitere Instruktionen fiir den Gipfeltag, den
Aufstieg zum Kibo:
Wir gehen immer Polepole (nur so hat der Kérper eine Chance zur Hohenanpassung)

>
>
>

>
>

Tief atmen

In der Gruppe hintereinander gehen, nicht stoppen! Wenn einer nicht mehr kann, wird die

Gruppe noch langsamer gehen.

Muss man trotzdem stehen bleiben, seitlich austreten, nicht in der Gruppe stoppen!
Dieses Raus aus der Reihe ist aber trotzdem nachteilig, weil man ja immer wieder zur
Gruppe aufschlieBen muss! Derjenige wird zwar von einem Guide begleitet, aber man
mochte ja mdglichst mit der Gruppe den Uhuru Peak erreichen.

Kleidung in mehrere Schichten, am besten noch Reserve

im Rucksack. Es wird sehr kalt

und windig werden (minus 10° C mindestens, minus 15 bis 20 sind mdglich).

Wegen der Temperatur, und weil man sich bei dem langsamen Tempo nicht warm laufen
kann, werden die Pausen kurz sein, damit wir nicht auskihlen

Wenn Longi merkt, dass jemand nicht mehr orientiert ist, z.B. seinen Namen nicht mehr
weil3 oder das Datum nicht nennen kann, schickt er ihn zurick. Es ist kein Widerspruch

moglich!!

Wenn man erbricht, ist es okay, solange hier nicht irgendetwas Besonderes ins Spiel

kommt (wie z.B. Blut)

Es wird ein Kampf!! Der Kopf will nach oben, der Kérper
Mitte finden, sich mental nach vorne bringen, aber auch
Symptome achten. Eventuell selber die ReiBleine ziehen.

nach unten. Jeder muss seine
auf sich selbst und seine

Wenn wir am Gilmans Point (5.681m) sind, halten wir uns nicht lange auf und gehen nach
kurzem Halt weiter zum Uhuru Peak (5.895m) lber den Stella Point (5.756m). AuBer es
mochte jemand umkehren. Aber wer will das dann schon?!

Wenn wir absteigen, wird es zligig sein und konstant passieren ohne Stopp. Longi wird uns
treiben und zusehen, dass keiner von uns in den Chill- oder Schlafmodus verfallt. Wir

starten ja schon um 0.00 Uhr in der Nacht.

Nach dem Abstieg gibt es in der Kibo-Hitte nur ein kurzes Frihstlick. Sachen
zusammenpacken und dann weiter absteigen zum Horombo-Hut auf 3.720 m.

Doch heute relaxen wir noch ein wenig und werden spater in den Genuss kommen, die Kiiche
zu besichtigen. Longi konnte das fir uns aushandeln. Ach ja, Ernie hat mit Longi das Bett
getauscht. Die letzte Nacht war einfach zu kurz fiir Ernie. Er hofft auf Besserung, da er nun mit
mir auf gleicher Ebene und mir auch naher ist.

So kuschelt sich im Laufe des Nachmittags in seinen Schlafsack und ruht sich etwas aus. Doch
schlafen sollte man noch nicht! Die nachste Nacht ist die vorerst letzte zum Schlafen und ein
guter Schlaf in der Nacht ist wichtig. In den nadchsten Tagen braucht es einen ausgeruhten
Kérper.
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Die Besichtigung der Kiiche ist
dann ein Highlight. Um 17.00 Uhr
treffen wir uns vor der Hiutte
- ,Kifa01768" Nr.42 (= Koch-Hiitte,
hier ist alle fein sauberlich
| durchnummeriert). Wie kann man
in einem so kleinen Raum/Htte so
~ tolles Essen zaubern?
Unglaublich!! Die Kichen-Hitte
(gerade mal vielleicht 6gm groB)
kann von uns nur einzeln durch
den Eingang besichtigt werden,
mehr Platz ist nicht. Alles steht
voll mit Kochutensilien und vier
Kéche sind mit der Vorbereitung
des Dinners beschaftigt. Man

: : : munkelt, dass der ein oder andere
der Kiichencrew dort auch schlaft. Warm genug daflr ist es im Moment dort. Doch Hauptkoch
Benedict nimmt sich Zeit fir uns und zeigt uns freudig sein ,Reich®. Unvermittelt fangt einer
an zu singen. ,Jambo, Jambo Bwana!". Das kennen wir und singen mit. Super Stimmung! Und
eigentlich will keiner mit dem Singen aufhéren. Aber natlirlich missen (mit fast jeder Kamera)
noch ein paar Dutzend Erinnerungsfotos geschossen werden von der Kiichencrew und der
Gruppe und der Kiche. Der Kibo blickt milde im letzten Tageslicht auf die schéne Szene herab
und freut sich mit uns.

Zu den Menschen

Wir sind beeindruckt von den Menschen, denen wir hier begegnen. Ob Trdger, Kiichen- oder
Servicecrew, Guides, es sind so fréhliche und freundliche Leute! Oder ob es am Arbeitgeber
Aktivferien liegt? Vielleicht ein wenig, ein gutes Betriebsklima gibt dort es bestimmt. Aber
allgemein glauben wir zu erkennen: Schlechte Laune, Unzufriedenheit oder Neid scheint es
nicht (kaum) zugeben, und das obwohl sie bestimmt im Vergleich zu uns die deutlich
einfacheren Unterkiinfte haben, von der Ausriistung und vermutlich auch vom Essen ganz
abgesehen. Und wer macht die ganze Arbeit? Mancher Trdger geht den Aufstieg bis zur Kibo-
Hitte nur mit Badelatschen, weil er keine besseren Schuhe hat. Doch ein Ldcheln bekommt
jeder Gast und ein freundliches ,Jambo" begleitet jeden Augenkontakt. Da wird man schon
sehr nachdenklich, wie oft schlecht gelaunt und griesgréamig die Menschen bei uns ihren
komfortablen Alltag ,bestreiten", obwohl es ihnen, im Vergleich zu diesen Menschen hier,
wesentlich besser geht.

Zu anderen Trekkern

Wir haben viele andere Gruppen getroffen. Trotzdem kann man nicht sagen kann, dass die
Hitten utbervoll waren. Es waren groBe Gruppen, wie unsere (11 bzw. 15), kleine mit nur 3, 4
Teilnehmern, aber auch ,Einzelkémpfer". Natdrlich waren immer die Guides und die anderen
Helfer dabei. Die Trekker in den gréBeren Gruppen kamen vor allem aus Europa, aber auch
Amerika und Sldafrika. Die kleineren Gruppen und die Einzelkdmpfer waren meist Japaner,
Koreaner und Chinesen.

Bei den Trekkern, die uns (bei unserem Aufstieg) entgegen kamen, konnte man, so glaube ich,
an den Gesichtern erkennen, ob sie ,oben" waren. Die, die es geschafft hatten, wiinschten uns
von sich aus ein fréhliches ,Good luck" oder warnten uns ,Beware! It is so cold up there!". Die
anderen gingen stumm und gruBlos vorbei.

Seite 17



16.09.2016 - 4. Trekking-Tag Horombo Hut — Kibo-Hut

Der spannende Teil der Tour beginnt!!

Letzte Nacht habe ich dann leider nur 2 Std. geschlafen und mir ist bange, ob gut meine
Ausdauer gut genug sein wird. Die kommende Nacht wird auch keinen Schlaf bringen. Auf
4.700m ist der Korper viel zu sehr in Aufruhr. Die Voraussetzungen fir die kommenden 1 2
Tage sind fur mich nicht wirklich gut. Immerhin hat es Ernie diesmal auf 6 Stunden Schlaf
gebracht.

Wir bekommen um 6.30 Uhr
wieder wie jeden Tag unsere
Schissel mit heiBem Wasser und
kénnen uns so erfrischen. Um
7:00 Uhr geht es wieder zum
Frihstick, die Taschen und den
Rucksack packen und plinktlich um
8.00 Uhr ist Start in Richtung
Kibo-Hut.

Die Strecke geht stetig bergan,
naturlich Pole-Pole. Das erste
| kurze Stick kennen wir von
. gestern und vorgestern noch.
3 Dann teilt sich der Weg. Wir
wahlen aber nun die ,Lower
Route™ zur Kibohltte. Das Wetter
ist nicht ganz so schdn wie an den Tage zuvor. Die Sonne ist ab Mittag oft hinter Wolken
versteckt. Aber es ist weder besonders windig noch kalt, wenn man die Héhe bedenkt. Es
kdénnte also schlimmer sein. Die Gesprache werden weniger, denn die Héhe splren alle, dem
einen macht es mehr, dem anderen weniger aus. Der ein oder andere kampft wieder mit
Kopfschmerzen oder auch leichter Ubelkeit. Doch ist alles noch ertréglich und wir kommen gut
voran. Meine Kopfschmerzen werden allmahlich mehr und ich merke bei einer Héhe von ca.
4.000m, dass der Sauerstoff doch immer weniger wird. Meine groBte Sorge ist bei dieser Tour,
dass der geringer werdende Sauerstoffgehalt fliir mich mit steigender Héhe irgendwann nicht
mehr ausreicht, und dass das dann Abbruch bedeuten kénnte. Doch noch ist alles im grinen
Bereich!

Um etwa 10:00 Uhr passieren wir den ,Last Water Point". Ab hier gibt es kein Wasser mehr,
auBer dem das die Porter tragen, aber zum Trinken dieser ,Raritat" hier fihlt sich hier niemand
eingeladen.

Bei unserer Lunchpause nehme ich
dann nochmal die ,Coca"-Globuli,
da jetzt auch die Ubelkeit wieder
etwas zunimmt. Es hilft! Ernie hat
gar keine Probleme, ihm geht es
einfach nur gut. Es lauft rund bei
ihm. Unterwegs am Wegesrand
sehen wir eine Trage mit Stitzrad
in der Mitte. Damit werden hier die
armen Kiliopfer bergab
transportiert. Sie sieht zwar
»Witzig" aus mit ihrem gefederten
Einrad unten drunter, aber keiner
von uns legt Wert darauf, sie
auszuprobieren.
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Gegen 14:00 Uhr kommen wir im Kibo-Hut an und sind total glicklich. Wir sind schon auf
4.720m.

So hoch waren wir noch nie!!!l Die hdchste Hiitte in den Alpen, die Capanna Margherita auf der
Signalkuppe liegt auf 4.554m. Der Mont Blanc Gipfel ist nur noch 90m héher als wir jetzt.

Jeder Schritt fallt schwer und es geht alles nur sehr langsam. Mir begegnet auf dem Weg zu
den Toiletten (Plumpsklo) eine Amerikanerin, die schnaufend und véllig fertig den kleinen
Anstieg von den Toiletten hoch bewaltigt: ,Oh, my goodness, that is heavy!™ Es ist natlrlich
fir uns alle alles nur im Zeitlupen-Tempo madglich. Aber hat jemand, der hier schon derart
schnauft, Gberhaupt noch eine Chance auf den Gipfel? Ich weiB es nicht, stelle mir aber vor,
dass dann die kommende Strapaze kaum zu bewadltigen ist. Ernie ist tibrigens haufiger ,Gast"
auf den Toiletten. Er halt sich strikt an seine 4-Liter-Vorgabe. Da seine Nieren gut arbeiten,
muss er halt haufig ,austreten®. Da jeder Weg auch im Schneckentempo anstrengend ist,
wartet er meist bis es wirklich drangt.

Die Toiletten hier sind zudem nicht gerade einladend, sondern ...ah.. gewéhnungsbeddrftig, vor
allem was den Geruch angeht. Die oberen 5 Toiletten sind die alteren, schabigeren, eigentlich
nicht (mehr) fir die Touristen gedacht. Sie werden aber sicher 6fters genommen, da der Weg
kirzer ist und damit nicht so viel Anstrengung erfordert. Die unteren sind neuer und
angenehmer, haben aber den Nachteil weiter weg von der Hitte zu liegen und auch ein kleines
Stiick weiter bergab. In Anbetracht der Tatsache, dass es hier kein Wasser mehr gibt,
verbietet sich aber eigentlich jede Kritik an den Toiletten. Sie sind wie sie sind.

Unsere Gruppe bekommt ein
groBes Aufenthalts-/Esszimmer
und einen groBen Schlafraum mit
. 12 Betten zugeteilt. Die Gruppe ist
mittlerweile o]
zusammengewachsen, dass wir
uns alle damit wohlfihlen. So
beginnt, kaum dass die Betten
verteilt sind, das groBe Raumen
und Packen, um in der Nacht
vorbereitet zu sein und ohne groBe
Aktion  plnktlich  starten zu
kénnen. Schlafsacke und
persénliche Sachen, die nicht im
Rucksack mitgenommen werden,
darfen im Zimmer verbleiben,
kénnen am nachsten Morgen nach
der Rlckkehr richtig eingepackt werden. Erst beim Abstieg zur Horombo-HUtte tibergeben wir
unsere dann gepackten Taschen wieder an die Trager. Das ist sehr erleichternd, da jede
Bewegung anstrengt und wir unsere Krafte ja flir den Aufstieg sparen wollen und missen.

Der Rucksack fir den Aufstieg soll méglichst leicht sein. Da gehdért vor allem heiBer Tee hinein,
Wasser (gut verpackt, kénnte einfrieren!), ein paar siiBe Sachen (vor allem Traubenzucker)
und etwas Zusatzkleidung (fiir den wahrscheinlichen Fall, dass man friert).

In unserem Zimmer belegt noch ein (An-)Geschlagener von der letzten Gipfelnacht ein Bett.
Den miissen wir nachher rausschmeiBen, wenn er nicht von alleine aufsteht. Longi bemerkt
nur, dass es eine ganz schlechte Idee ist, hier nach dem Abstieg zu ruhen und nicht sofort
weiter abzusteigen. Aber die Hoéhenkrankheit wird ihm wohl so zu schaffen machen, dass er
noch nicht absteigen kann. Sein Guide bringt dem Angeschlagenen dann noch Essen ins
Zimmer, legt auf dem groBen Tisch ordentlich das Gedeck auf. Service wird halt groB
geschrieben. Dann raumen die Beiden das Feld. Wie es dem armen Kerl spater ergangen ist,
wissen wir nicht.

Ich weiB im Moment noch nicht, wie ich die folgende Anekdote bewerten soll. Ein Gaudence ist
ein lassiger Typ mit ellenlangen Rastalocken. Man hort formlich die Reggae-Musik, die er so
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zum SpaB macht (seine Version des Kili-Songs hat schon was von Bob Marley). Aber Gaudence
ist auch ein Guide der anderen Gruppe. Er kommt um 16:30 Uhr vom Gipfel zuriick und macht
einen relaxten Eindruck. Das ist nicht ungewdhnlich, denn die Jungs sind natlrlich an die Héhe
gewdhnt. Aber wann hatte sich Gaudence denn von der Gruppe getrennt? Ah ja, so um 14:30
nach dem Umkleiden. Das ist ja nicht zu fassen! Er ist mal eben in 2 Stunden zum Uhuru-Peak
hoch und wieder runter gejoggt. Will der uns damit jetzt motivieren? Oder demotivieren? Nein,
keins von beiden. Er trainiert nur flir seinen Rekord-Versuch. Der aktuelle Rekord vom Umbwe
Gate zum Gipfel und zurick ist: 6 Stunden 42 Minuten und 24 Sekunden!! Er wurde am
13.08.2014 quasi von einem von Gaudence Kollegen aufgestellt, dem Ecuadorianer Karl Egloff,
Geschaftsfiihrer von Aktivferien Ecuador, der auch gerne mal flr Arktivferien Touristen auf den
Kili fihrt. Pole-Pole natirlich. Gaudence will den Rekord jetzt mdglichst bald nach Tansania
zurlickholen. Naturlich dricken wir ihm alle die Daumen (obwohl er uns vielleicht doch eher
demotiviert hat).

Fir uns gibt's dann um 17:00 das Abendessen. Es gibt wieder unsere Ubliche Suppe,
Makkaroni, Ketchup, alles in Allem nur leichte Kost. Der Magen kann in dieser H6he nur noch
wenig verdauen. Ich verzichte ganz auf das Essen, da mein Magen mir signalisiert, gar nichts
mehr verdauen zu wollen. Ich habe auch keinen Appetit. So trinke ich nur heiBen Tee mit
Zucker gesuBt so wie all die anderen Tage auch. Das tut gut! Ich wiirde gerne wissen, wieviel
Zucker unsere Gruppe in diesen Tagen verbraucht hat. Ich zumindest habe noch nie so viel
gesiiBten Tee getrunken! Ich glaube manch einem in der Gruppe wird es dhnlich gehen.

Um 19.00 Uhr geht es in die Betten und jeder versucht in den kommenden Stunden ein wenig
zu schlafen. Was aber wohl keinem gelingt. Aber immerhin, alle ruhen sich aus und
entspannen ein wenig.

Zum Nationalpark

Heute drehen sich natiirlich alle unsere Gedanken um die ndchste Nacht. Trotzdem kann man
an dieser Stelle ruhig einmal bemerken, wie sauber und ordentlich hier im Nationalpark alles
ist. Die Toiletten sind eingehend beschrieben worden, aber sie halten dem Vergleich zu
manchen in den Alpen durchaus stand. Besonders hier in der Kibohiitte muss man das
fehlende Wasser berticksichtigen.

In friheren Jahren soll es auf den Wegen und Rastpldtzen Miillprobleme gegeben haben. Doch
die KINAPA-Verwaltung hat im letzten Jahr etwas dagegen getan. Die groBe Regenzeit mit den
touristisch schwachen Monaten Mérz bis Mai wurde zum Miillsammeln genutzt. So hatten vor
allem die Trédger eine Beschéftigung und einen Zusatzverdienst und die Touristen profitieren
nun davon.

Die Organisation erschien uns vom Betreten des Park an recht blrokratisch. Es beginnt und
endet mit strikten Kontrollen (beispielsweise sind PET-Flaschen im Park verboten, das
Benutzen der Toiletten ist obligatorisch). Es gibt viele Regeln fiir die man allein schon einen
Guide brduchte, ohne den man aber sowieso nicht in den Park kdme. Doch alles funktioniert
gut.

Zur Atmung in der Héhe

Zum Thema Schlafen hat Irene schon einiges geschrieben. Es ist flir die meisten schwierig in
ungewohnten Hé6hen gut zu schlafen. Mal hat sie, mal ich besser (= ldnger) geschlafen. Es hing
wohl auch davon ab, wie ,fertig" man gerade war. In den drei Ndchten vom 15. bis 17.
September waren es bei Irene und mir jeweils etwa 8 Stunden, also 2:40 Stunden pro Nacht.

Aber eins ist mir noch aufgefallen. Das Atmen spielt eine groBe Rolle. Wenn man wach ist kann
man willentlich seine Atemfrequenz steigern. Ich selbst habe ab der Horombo-Hliitte bewusst
bei jedem Schritt 1x ein- und ausgeatmet, ab der Kibo-Hiitte 2x. Tief atmen, wie Longi es
empfohlen hat, tut man von allein, schneller atmen natiirlich auch. Aber es sollte kein Hecheln
sein, sondern ein gleichmaBiges Atmen im Rhythmus der Schritte. Das geht recht einfach,
wenn man es bewusst macht.

Schneller atmen, ist meiner Meinung nach auch in Ruhe eine gute Idee. Leider funktioniert das
nicht im Schlaf und auch nicht beim Einschlafen (der Koérper braucht wohl ldnger fir die

Seite 20



Umstellung). Ich bin einige Male aufgeschreckt, als beim Einschlafen das Unterbewusstsein die
Atmungssteuerung bernehmen sollte, aber noch die gewohnte zu geringe Frequenz ,gewdéhit"
hat. Wenn mir das ein paar Mal hinter einander passierte, war es vorbei mit dem Schlaf, weil
ich dann irgendwann nicht mehr miide genug war.

17.09.2016 - 5. Trekking-Tag Kibo-Hut — Uhuru-Peak - Horombo Hut

Nach wenig oder gar keinem Schlaf sitzen wir wieder plnktlich um 23.15 Uhr an unserem
Essenstisch. Wir bekommen noch ein paar Kekse und etwas Schokolade angeboten. Der
Hunger unserer Gruppe ist aber nicht besonders groB. Das Adrenalin steigt in Erwartung
dessen was uns erwartet.

Simona hat sich auf dem Weg zur Kibo-Hut schon erbrochen. Hoffentlich wird sich das nicht
verschlimmern. Die Hohe ist schon ein Ubles Ding. Der Kopf will rauf, der Koérper nicht.
Joachim geht es wieder besser und auch Patrick scheint wieder recht gut dran zu sein.

Die Nacht ist sternenklar und es
ist kalt, -10° C (oder weniger?).
Aber alle sind gut ,eingepackt".
Der Vollmond steht hoch am
Himmel. Er nimmt zwar den
Sternen ihren Glanz, aber fiir uns
ist es eine zusatzlich Lichtquelle
Zzu unseren Stirnlampen und zeigt
uns den Mawenzi und auch
Konturen des Kibos, an dem wir
uns jetzt versuchen. Die
Stimmung ist gut und so geht es
dann ganz pinktlich um 0.00 Uhr
los. Die zweite Gruppe von
Aktivferien wird eine % Stunde
nach uns starten. Ernie ruft:
~Longis Eleven! Wir schaffen den
Berg!™ Verelnzelte Zustimmung. Die anderen sind wohl zu sehr mit sich selbst beschaftigt.

Longi hat unsere Gruppe eingeteilt und so gehen wir im Gansemarsch los. Die Reihenfolge ist:
God-Listen, Rita, Ruedi, Simona, Simon, Martin, Bruno, Karin, Patrick, Longi, Irene, Ernie. Bei
Paaren geht der Partner immer hinter seiner Partnerin. Ernie und ich sind hinter Longi, obwohl
er eigentlich immer alle im Blick haben will. Doch vielleicht hat er dies gemacht, weil Ernie und
ich schon viele Touren im Gebirge zusammen gemacht haben und er Ernie zutraut, dass er
mich voll im Griff hat, sollten Probleme auftauchen. Ernie geht es ja nach wie vor ,Tipp-Topp".
Ich flhle mich auch ganz gut und Kopfschmerzen habe ich erstaunlicherweise auch keine
mehr. Longi kann sich also in erster Linie um die anderen kimmern, sollten hier Probleme
auftauchen. Im Moment scheint es in unserer Gruppe aber allen soweit gut zu gehen.

Wir nehmen den Anstieg Schritt
fir Schritt. Anders geht es nicht,
wenn man oben ankommen
mdchte.

Bis zum Uhuru Peak haben wir ja
1.175 Hm zu Uberwinden. Nach
anfanglich ,leichtem™ Anstieg geht
es dann immer steiler bergan. Ich
splre jetzt mehr und mehr den
geringen  Sauerstoffgehalt der
Luft. So geht es immer weiter und
es fallt mir immer schwerer dem
Gruppentempo zu folgen, obwohl
es sehr langsam geht.
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Es gibt zwischendurch immer wieder kleine Pausen, um etwas zu trinken und Traubenzucker
oder dhnliches zu sich zu nehmen. Lange dirfen wir nicht stehen bleiben, es ist einfach zu kalt.
Die Guides allen voran God-Listen sind immer noch super freundlich, aber bestimmend. 5
Minuten Pause sind 5 Minuten. Nach 4 Minuten kommt die Ansage ,One minute" und nach 5
Minuten geht es weiter. Ernie hat allen Guides gesagt: ,You take care about us brilliantly. You
are the shepherds, we are the sheep." Das trifft jetzt 100 prozentig zu. Das ,Polo-Pole"
unserer Guides wird jetzt mehr als Aufmunterung verstanden und hoért sich fast wie , Weiter-
Weiter" an. Keiner wirde jetzt freiwillig schneller gehen.

Bei etwa 5.000m kommt Unordnung in unsere Formation. Patrick und Karin gehen zur Seite
raus, Longi bleibt bei Ihnen. Was ist los? Karin ist ja so eine zierliche Frau, kann sie nicht mehr
oder hat Patrick Probleme (er hat ja Diabetes II)? HeiBt es fiir sie jetzt aussteigen? Wir gehen
weiter und machen kurz darauf an einer geeigneten Stelle eine kleine Pause zum Trinken und
Essen. Die anderen schlieBen wieder auf. Wir gehen alle weiter. Nach einer Weile bleiben die
drei wieder zurlick, holen aber bei der ndachsten Pause wieder auf. Inzwischen hat sich geklart,
dass Patrick sich Gbergeben muss. Ernie geht zurlick zu Patrick und feuert ihn an ,Du packst
es, Junge". Ab jetzt sagt Ernie alle 100m die H6éhe und die restlichen Hohenmeter zum Gilmans
Point laut an. Gut, dass er seinen H6henmesser dabei hat.

So nach und nach bekomme trotzdem ich immer mehr Zweifel, ob ich es denn wenigstens bis
zum Gilmans Point schaffe. Dort angekommen hat man ja den Kilimanjaro bestiegen. Mir fehlt
der Sauerstoff und trotz aller Atemtechnik (bei jedem Schritt ein- und ausatmen, hecheln, um
den Korper mit Sauerstoff zu versorgen) kann ich den Mangel nicht ausgleichen. Mit weiterem
Aufstieg bekomme ich dann auch Koordinationsschwierigkeiten und schwanke schon mal zur
Seite weg. Doch Ernies Hande greifen sofort lenkend ein und bringen mich wieder auf den
rechten Weg. Er erzahlt mir spater, dass er sich ebenso seine Gedanken gemacht hat, ob ich
es wenigstens bis zum Gilmans Point schaffen wirde. Jetzt sagt er mir immer ,,Du schaffst es
schon. Nur noch x Hé6henmeter."

Dann stellen sich bei mir zusatzlich zum Sauerstoffproblem leichte Halluzinationen ein (das
verrate ich aber keinem). Die Gruppenformation hat sich jetzt geandert. Ich gehe jetzt direkt
hinter God-Listen, er hat gesehen, dass ich Probleme habe. Robinson hat meinen Rucksack
genommen, geht oft neben mir und lenkt mich mit dem Lied ,Jambo, Jambo Bwana" ab. Er
weiB3, dass ich gerne singe und in vielen Chéren aktiv bin. Ein Stein liegt vor mir im Weg. Ach
nein, es ist ja nur das staubige Hosenbein von God-Listen. Immer &6fter schwanke ich und Ernie
stltzt mich dann. Doch der Kopf, das heiBt der Wille, ist ungebrochen. Patrick muss immer
wieder raustreten, wieder brechen, es wird wohl immer schlimmer. Karin will zurliick, um
seinetwillen. Aber Patrick nicht und Longi hat noch nicht die rote Karte gezogen. Simona
kampft, doch hat sie nicht erbrochen. Auch anderen geht es schlecht. Soweit die anderen
kénnen, muntern sie die Angeschlageneren auf.

5.210m, es ist 2:45 Uhr. Die Hans-Meyer-H6éhle bringt ein wenig Abwechslung in den
dunkelgrauen Geréll-Asche-Pfad. Eine richtige Hohle, in die man hinein gehen kann ist sie
nicht, eher ein Unterstand. Aber wenn es mal schneit oder sehr windig ist, kbnnte man hier
etwas Schutz finden. Wir machen wieder eine Pause. Aber das kleinste bisschen Essen in Form
von Schokolade ist flir mich nicht verlockend. Auch wenn man darliber seinen Zuckerspiegel
aufrechterhalten sollte. Mir bleibt nur der schnell wirkende Traubenzucker. Ich gebe Ruedi von
meinem reichlichen Vorrat ab. Er ist sehr dankbar daftir. Bruno hat auch seinen Rucksack an
einen Guide abgegeben. Robinson tragt jetzt sogar zwei von den unseren. Wir alle kampfen
mit dem Berg, der immer steiler wird (das ist wirklich so, nicht nur in meiner Fantasie). Bis auf
wenige Ausnahmen kampfen alle unserer Gruppe auch mit sich selbst, besser wohl: mit ihrem
Korper. Sogar unsere Guides sehen angestrengt aus. Das tréstet ein wenig, allerdings habe ich
das erst zuhause auf den Bildern gesehen. Die zeigten aber auch wie fertig ich selbst
ausgesehen habe (aber das wusste ich schon am Berg). Ernie hat die ganze Tour (Tortur?) in
Bildern und auf Video festgehalten, um unser Abenteuer llickenlos zu dokumentieren. Unter
uns sehen wir die Lichter der Kibohitte und die Stirnlampe der anderen Schweizer Gruppe,
auch kleine Griippchen sieht man. Von links kommen Trekker auf der Rongai-Route, sie gehen
auch zum Gilmans Point.
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Endlich um 5:30 Uhr erreichen
wir  tatsachlich alle den
Gilmans Point (5.582m). Die
Freude darUber ist in der
Gruppe sehr groB. Ich habe
eiskalte Finger trotz doppelter
Handschuhe (aber ich kenne
dieses Problem schon). Ernie
hat glicklicherweise die Gel-
Handwarmer, die wir zu
Hause besorgt haben,
eingepackt und so werden
meine Hande schnell wieder
warm. Im Osten erscheint
Licht! Unten die schwarze
Ebene, davor der noch
schwdrzere Mawenzi. Darlber
der Himmel: unten ein zarter orangener Streifen in ein helles Blau tibergehend, nach oben hin
dunkler werdend bis er sich mit dem Schwarz des Firmaments vereint. Nur ein bisschen Licht,
aber unser Silberstreifen am Horizont. Ein toller, unvergesslicher Anblick.

Wir machen nicht lange Rast, vielleicht nur 5 bis 10 Minuten und schon heiBt es: ,Wer geht
weiter bis zum Uhuru Peak?" Keiner sagt nein. Bezeichnenderweise hieB die Frage nicht: ,Wer
will jetzt zurick?" Das Ziel von Aktivferien ist, méglichst alle zum Uhuru-Peak zu bringen. Da
ich mich auch schon wieder soweit regeneriert fiihle, bin ich auch sofort mit dabei. Das schaffe
ich jetzt auch noch! Jetzt kommen ja nur noch 200 Hdhenmeter auf 2km, das ist ja
vergleichsweise flach. Die Gruppe l6st sich auf und jeder nimmt diesen restlichen Anstieg fur
sich in Angriff zu zweit oder zu dritt, wie es sich gerade ergibt. Die Guides passen so gut wie
maoglich auf uns auf. Um 6:00 sehen wir den vollen Mond genau Uber dem Uhuru-Peak.
Sagenhaft schon!

Der Sonnenaufgang ist atemberaubend, die Welt vor uns wird allmahlich in ein leuchtendes
Orange getaucht. Orange, wo vorher alles Grau war. Aber es sind keine Halluzinationen, es ist
wirklich so! Es geht weiter, Pole-Pole, weiter bergan.

6:20 Uhr: Wir erreichen den Stella Point (5.756m). Fotos miissen sein, doch schon bald geht
es weiter. Das Sonnenlicht ist gut fir die Seele, es aktiviert neue Krafte. Die Sonne warmt uns
mittlerweile auch ein wenig. Weil aber der Wind hier oben starker ist als am Hang, bleibt es
weiterhin sehr kalt. Wahrscheinlich nun etwas warmer als -10° C, geflihlt sind es aber
bestimmt durch Chillfaktor eher -15° C, oder noch weniger. Ich habe von Ernie am Gilmans
Point noch eine zusatzliche Jacke bekommen und diese (iber meine 2 Jacken gezogen. So geht
es ganz gut. Ruedi und Rita muissen hier am Stella Point aussteigen. Rita hat Durchfall und
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nicht mehr genug zu trinken dabei. Ruedi hat sich erkaltet, hat Magen-Darm-Probleme und
fahlt sich schlecht.

Am Stella Point treffen die Gbrigen
funf Routen auf unsere. Da alle
Gruppen etwa den gleichen

. Zeitplan haben, gleicht der Weg

nun einem Prozessionsweg. Aber
die Pilger sind Trekker und die
Langsamkeit ist nicht der Andacht,
sondern der HoOhe geschuldet.
Unterwegs Uberholen wir Longi,
dem es anscheinend auch nicht
gut geht. Ihn plagt schon seit der
Horombo-Hitte eine Erkaltung.
AuBerdem musste er sich ja auch
um uns kiimmern und konnte sich
nicht nur auf sich konzentrieren.
Nun will er ,noch rasch" auf Karin
und Patrick warten. Einzelne Pilger
schwanken bedenklich. Das fallt
mir jetzt aber gar nicht auf (ich
sehe erst zuhause auf in den
Videos wie surrealistisch und auch
skurril die Szenen sind). Aber hier,
den Uhuru-Peak vor Augen, kehrt
keiner mehr um.

7:00 Uhr wund 5.895m: Von
~Longis-Eleven" sind letztlich 9
zum Uhuru-Peak gekommen.

Wir freuen uns alle riesig, dass wir
es geschafft haben. Patrick, Karin,
Ernie und ich fallen uns in die
Arme, die Tranen flieBen vor
Glick, Emotionen pur bei uns
Allen. Dass Patrick es geschafft
hat, verdankt er Karin und seinem
eisernen Willen. Aber auch dem
Ausspruch von Bennie Blichi (dem
Junior-Chef von Aktivferien): ,Wer
es bis zum Gilmans Point geschafft
hat, schafft es auch bis zum
Uhuru-Peak!™ Das kann ich nun
auch bestatigen. Aber wenn der
Koérper nicht will...

Am relativ groBen und flachen
Gipfel steht das Schild mit der
Aufschrift  ,Mount Kilimanjaro.
Congratulations. You are now at
Uhuru-Peak. Africas highest
point." Yes, we have done it! Das

Schild ist von glicklichen Trekkern umlagert die alle hier IHR Bild machen wollen. Wir alle
auch! Weil das Schild, warum auch immer knapp vor dem héchsten Punkt steht, gehen Ernie
und ich noch einen Meter héher. Nun muss ja auch wirklich der héchste Punkt am Kibo-Gipfel
sein! Wir machen noch viele Fotos, einzeln, zu zweit und von der Gruppe mit den Guides (die

anwesend sind).

Seite 24



Longi hatte uns vorher schon
gesagt, dass wir uns nicht lange
auf dem Gipfel aufhalten sollten,

ED damit wir nicht noch mehr

MOUNT KILIMANJA - Probleme mit der Hohe

Eﬂ’ qA-I-;_u_ATICﬂ*IS o bekommen. Der Kérper reagiert
ARE NOW Age _t---

immer zeitversetzt auf die Hohe,
und so drangt God-Listen zum
Abstieg. Ernie ware gerne noch zu
dem unter uns liegenden Gletscher
des Southern Icefields gegangen,
aber er bleibt natlrlich bei der
Gruppe, die jetzt noch aus Bruno,
Karin und Patrick, God-Listen und
uns beiden besteht, die anderen
sind schon auf dem Riickweg.

Um etwa 7:45 beginnen wir den
Abstieg. God-Listen legt ein ordentliches Tempo vor und mir ist es eigentlich zu schnell. Doch
Patrick muss schnell nach unten, damit sein Kérper nicht noch mehr unter Stress gerat. Auch
Bruno hat mittlerweile schon heftige Kopfschmerzen. Mir geht es erstaunlicherweise wieder
richtig gut, bis auf den Sauerstoff.... Der dirfte schon etwas mehr sein, aber beim Abstieg
braucht man ja nicht so viel davon. ©

Auf dem Rickweg geht alles viel leichter. Wir haben auch mehr Muse fir die groBartigen
Ausblicke auf die Gletscher, die Kraterlandschaft und den ,kleinen® Mawenzi unter uns. Die
Landschaft ist lebensfeindlich, aber faszinierend! Am Gilmans Point rasten wir ein wenig.

Unten liegt die Kibo-Hutte, klein,
aber gut zu erkennen. Von da bis
hier haben wir 5 % Stunden
gebraucht? Um etwa 8:30 Uhr
gehen Ernie und ich dann alleine
weiter. God-Listen wartet noch auf
einige  Nachzlgler. Statt die
Serpentinen wie beim Aufstieg zu
nehmen, kiirzen wir jetzt ab und
wahlen oft den direkten Weg nach
unten. Manchmal ist so steil, dass
man es einfach ,rutschen" lassen
kann. Sehr schdén und schnell,
aber auch sehr staubig. Die
Staubwolken von den weiter unten
Rutschenden sind fir uns gut
sichtbar. Mit der Zeit ist diese
Anstrengung flr mich in den Beinen auch splrbar, aber die Freude (ber das Erreichte
Uberdeckt alles.

Wir kommen schnell runter, die Sonne steigt schnell rauf. Es wird warmer und nach und nach
ziehen wir all unsere warmen Sachen aus. In unsere kleinen Rucksacke passt natirlich gar
nicht alles hinein.

Um etwa 10:00 Uhr sind wir an der Kibo Hut angekommen. Ich sinke erst einmal erschopft auf
einen Stuhl in unserem Gastraum und merke jetzt doch sehr deutlich meine Erschépfung.
Einige sind schon vor uns angekommen, andere sind hinter uns. Viel Zeit zum Ausruhen gibt
es nicht, denn es muss noch gepackt werden. Wir bergeben unsere Taschen wieder an die
Trager und nehmen flir den weiteren Abstieg unsere umgepackten Tagesrucksacke mit.

Mittlerweile ist es 11:00 Uhr und alle haben ihre Krafte wieder mobilisiert. Es geht weiter in

Richtung Horombo Hut. Ich habe mich auch schnell regenerieren kénnen, irgendwie klappt das
immer ganz gut bei mir und so fallt mir der weitere Abstieg auch nicht schwer. Unterwegs
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machen wir hin und wieder eine kleine Pause zum Verschnaufen und Fotografieren. Simona
beginnt wieder zu erbrechen. Leider wird sie das noch eine ganze Zeit begleiten. Sie lasst sich
aber davon nicht erschittern und geht tapfer ihren Abstieg weiter. Ein junger Kérper halt
schon ganz gut was aus.

an der Horombo Hut an und
kénnen den Tag nach Verteilung
der Zimmer (in alter Besetzung)
in Ruhe ausklingen lassen.

‘ So kommen wir gegen 15.00 Uhr

Zum Abendessen gibt es dann
noch eine Uberraschung. Alle
unsere Helfer kommen singend
und klatschend in die gute Stube.
Die Stimmung ist famos. Sie
gratulieren uns auf Englisch,
Swahili und Schwiizer Ditsch. Als
Clou haben sie noch einen Kuchen
mit Zierblumen und der Aufschrift
LKilimanjaro - Aktivferien®
mitgebracht. Einfach Klasse!

Wir genieBen den Kuchen und unseren Tag, so anstrengend er war. Aber die Anstrengung ist
schon jetzt vergessen:

Es ist geschafft!!!
Wir haben den hdochsten Berg Afrikas, den Kilimanjaro, bestiegen!

Zur Vorbereitung und Voraussetzungen

Auf einem Gipfel zu stehen, ist immer etwas besonders. Je anstrengender der Aufstieg und je
besonderer der Berg, desto besonderer ist dieser Moment. Flr uns kénnen wir sagen: Es war
einfach groBartig auf dem Kili zu stehen.

Unabdingbare Voraussetzung fiir die Besteigung des Kilis ist in erster Linie der Willen dazu. Wir
wollten auf diesen Berg (nicht um jeden Preis, aber der Wunsch war schon groB3).

Unabdingbare Voraussetzung ist natiirlich auch eine ausreichende koérperliche Fitness (die
sollte schon ordentlich sein, aber hier werden keine extremen Leistungen verlangt).

Das Risiko zu scheitern kann man mindern durch eine gezielte Vorbereitung (Information,
Kondition, Akklimatisation) und die Auswahl des richtigen Veranstalters.

Zur Information gehérte fir mich, das Wissen um die richtige Ausriistung, das Lesen von
Reisefiihrern (ber den Kili bis zur Auseinandersetzung mit dem Héhentrekking. Ganz wichtig
ist vorher zu wissen, wie man sich in der Héhe verhalten soll.

Zur Verbesserung der Kondition sind wir gejoggt und gewandert (mehr noch als in den
Vorjahren). Wir haben mindestens eine Wanderung im Monat gemacht. Als Highlight sind wir
im April auf dem Teide (Teneriffa, 3.718m) gewesen, wobei wir am Strand begonnen haben.
Im Rahmen unserer in 2011 begonnenen Schweiz-Umrundung haben wir Ende Juli im Wallis
mit Freunden unsere jédhrliche Huttentour gemacht. Dabei haben wir in 7 Wandertagen 7.000
Héhenmetern und (iber 100km gemacht (Zermatt bis Osiére). Das war rein von den
verbrauchten Kalorien sicher anstrengender als die Kili-Tour, allein schon wegen des Gepdacks.
Aber wir haben maximal auf 3.000m geschlafen, und kamen nicht iber 3.500m hinaus.
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Man sollte versuchen, sich vorher zu akklimatisieren. Denn akklimatisieren kann man sich auf
den angebotenen Touren am Kili nicht. Man erhéht seine Schlafhbhe um taglich 1.000
Hoéhenmeter, was dber 2.500m ein nicht angepasster Koérper (fast) immer dbel nimmt.
Akklimatisiert haben wir uns unmittelbar (!) vor der Tour sechs Tage lang in den Alpen. Wobei
wir 3x oberhalb von Livigno (2.200m) und 3x auf der Diavolezza (2.975m) geschlafen haben.
In den ersten 4 Tagen sind wir viel gewandert (immer zwischen 2.000 und 3.200m). An den
beiden letzten Tagen auf der Diavolezza haben wir uns ein wenig Ruhe gegénnt. Eine gute
Alternative scheint mir auch die Besteigung des Mount Meru (4.562m) vor der Kili-Tour zu
sein.

Die Auswahl des Veranstalters ist auch sehr wichtig. Hier sollte man nicht auf ein paar Euro
schauen. Die Leistungsféhigkeit und Erfahrung des Veranstalters ist unbezahlbar. Die
Aktivferien AG behauptet das 90% ihrer Teilnehmer den Kraterrand (also mindestens den
Gilmans Point) erreichen. Mir scheint das noch tiefgestapelt. Aus unseren beiden Gruppen
waren es 100%. In den News oder im Blog von Aktivferien ist selten mal die Rede davon, dass
jemand vorher aufgeben musste. Das hat sicher gute Griinde. Der wichtigste ist m.E. nach der
Anspruch des Unternehmens, eine hervorragende Leistung zu einem fairen Preis anzubieten
und  mdéglichst  viele Teilnehmer  zum Uhuru-Peak  zu  bringen. Auf  der
Informationsveranstaltung, die wir im Dezember 2015 besuchten, hatten wir den Eindruck,
dass niemand mit schénen Bildern und Versprechungen zum Buchen der Reise Uberredet
werden sollte. Im Gegenteil schreckt die Offenheit, mit der auf die Schwierigkeiten und
erforderlichen Voraussetzungen hingewiesen wird, sicher einige Kunden ab (von denen es viele
auch nicht geschafft hatten). Der eigene Anspruch wird durch die gute Arbeit des ganzen
Teams umgesetzt. Als kleines Unternehmen hat man kein groBes Werbebudget und muss auf
die Mund-zu-Mund-Propaganda hoffen. Es mag hinzukommen, dass ein Schweizer
Unternehmen vornehmlich Schweizer erreicht, und das diese verglichen mit uns Deutschen im
Durchschnitt mehr in den Bergen wandern und mehr Erfahrung in der Héhe haben. Vielleicht
ist es auch irgendwie eine Frage des Preises? Aber ehrlich, denkt jemand in 5.000m Hbhe an
das Geld, das er bezahlt hat, und gibt abhdngig vom Reisepreis auf? Wir haben uns unter dem
Gesichtspunkt einer Risikominimierung fir diesen Veranstalter entschieden und sind super
damit gefahren.

Zur Vermeidung von Schwierigkeiten

Der Kili verlangt von jedem Trekker Motivation und Disziplin. Das stdndige Pole-Pole der
Guides hat von Anfang an seinen Sinn. Wer unten zu schnell geht, kommt nicht oben an. In
diesem Punkt sind aus meiner Sicht junge Leute eher im Nachteil. IThnen fehlt oft (noch) die
Einsicht, von den Erfahrungen der Experten profitieren zu wollen. Die Guides sind hier die
Experten. Die Guides braucht man eigentlich nicht fiir Weg (der ist gut erkennbar), die Guides
braucht man auf dem Weg. Sie gehen immer Pole-Pole voran. Niemand aus unserer Gruppe
hat je den fiihrenden Guide Uberholt. Die Guides motivieren jeden und passen auf jeden auf,
besonders in der Gipfelnacht. They were the shepherds, we were the sheep.

Das Streckenprofil ist eine heikle Sache. Es ist anfangs (fast zu) einfach. Der Aufstieg zur
Mandara Hut ist eher ein Spaziergang. Auch die 1.000 Héhenmeter zur Horombo Hut sind
ziemlich leicht zu bewéltigen. Dort beginnt aber oft das Problem mit der Hbéhe. Der
Akklimatisationstag, den seriése Veranstalter anbieten, ist mehr als berechtigt. Aber auch an
diesem Tag strengt man sich nicht an, soll man auch gar nicht. Sogar der Aufstieg zur Kibo-
Hiitte (4.720m) hat nur eine Schwierigkeit: die Héhe. Sogar ist das auch am Gipfeltag letztlich
noch so. Der Aufstieg zum Gilman Point ist zwar steil, es sind nur 4 Kilometer, aber fast 1.000
Hoéhenmeter. Aber in den Alpen wére das nichts Besonderes. Die Menge an Adrenalin, die man
im Blut hat (wenn man sich denn noch einigermaBen fiihlt), wiirde dort immer geniigen, um
den Gipfel zu erreichen. Sollte hier auch geniigen..., wenn nur die Héhe nicht wére.

Manche Menschen haben es in den Genen. In unserer Gruppe hat Martin sicher davon
profitiert, dass er in Saas Fee (1.800m) geboren und aufgewachsen ist, und dass seine
Vorfahren daher stammen. Fir die anderen gilt die Ungewissheit, ob sie es vertragen.
Natlirlich ist es auch Gliicksache, und die Tagesform muss auch stimmen. So war es bei
Patrick, er war ohne Probleme auf dem Elbrus (5.642m) und hier hitte es um ein Haar nicht
geklappt.
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Ich bin der Meinung: Man kann, ja man sollte, es sich aber so einfach wie méglich machen. Wir
haben das getan, wo immer es ging. Schon der Zeitpunkt der Reise ist wichtig. Der September
z.B. ist ein guter Monat (trocken). Die groBe Regenzeit (Médrz bis Mai) ist ungeeignet, lockt
allenfalls mit niedrigeren Preisen. Wir haben uns sogar den Vollmondtermin vorher absichtlich
ausgesucht. Das Licht war beim néchtlichen Aufstieg nliitzlich. Die oft geschdmte Marangu-
Coca-Cola-Route ist nicht leichter als die meisten anderen, aber komfortabler und
berechenbarer, weil die Hiitten den bestméglichen Schutz bieten. Und zum Schluss: Man sollte
immer auf die Gesundheit achten. Wer beim Essen und Trinken aufpasst und sich ordentlich
bekleidet, reduziert das Risiko, wegen einer Krankheit, die wir verwéhnten Mitteleuropéer hier
gerne mal bekommen, das Ziel zu verfehlen.

Nun muss man sich nicht unbedingt genauso vorbereiten wie wir das gemacht haben.
Besonders ich neige manchmal dazu, alles zu griindlich planen zu wollen. Aber ist nicht die
Vorfreude die schénste Freude? (Nein! War sie in diesem Fall nicht, aber sie war auch schén).
Manchmal haben meine intensiven Vorbereitungen selbst meine geduldige Frau genervt. Sie
hat aber selbst einige von ,meinen" Biichern gelesen und hat nach der Tour zugegeben, dass
sie auch von meinem ,Generve" profitiert hat. Natiirlich erreichen viele den Gipfel auch mit
weniger Akribie. Aber ich kann zumindest sagen, dass meine Vorbereitung flir mich optimal
gewesen sein muss, da ich keine Kopfschmerzen oder andere Symptome hatte und die
gesamte Tour, auch der Gipfeltag, ein Genuss fir mich war.

18.09.2016 - 6. Trekking-Tag Horombo Hut - Mandara

Wie Ublich werden wir um 6.30 Uhr geweckt. Alle haben nach den Anstrengungen und dem
wenigen Schlaf in den vergangenen N&chten geschlafen wie die Murmeltiere. Uberall nur
frohliche Gesichter. Wir frihsticken um 7.00 Uhr. Um 8.00 Uhr beginnt unser Abstieg, den wir
bis zum Mandara Gate vor uns haben. Es sind lappische 1821Hm bergab (!), das machen wir
doch mit Links®! Bei aller Freude in die Zivilisation zurick zukommen, ein wenig Wehmut ist
schon dabei, sich vom Kili zu verabschieden, besonders die Horombo Hitte ist ein wirklich
schéner Platz.

Eine Lunch-Pause werden wir an
der Mandara Hut machen. Der
Weg bis dorthin ist wieder von
Staubwolken vor oder hinter uns
gepragt. Ein Halstuch vor dem
Mund verhindert, dass man nur
Staub einatmet. Er scheint in jede
Pore einzudringen. Mir kommt der
Gedanke, Sonnencreme ist nicht
notwendig, der Staub deckt
sowieso alles ab. In zlgigem
Tempo geht es bergab, keiner
mochte mehr Pausen einlegen.

Die Dusche ist heute das
vorrangige Ziel. Nach 7 Tagen ist
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allein schon der Gedanke ans Duschen ein absolutes Highlight und flr jeden von uns ein
groBes Bedirfnis. Jeder will es so schnell wie mdglich dort hin.

Nach 6 Std. erreichen wir das Mandara Gate. Longi schickt jeden mit einem Abklatschen durch
das Tor. Wir haben es geschafft!! Hinter dem Tor werden wir wieder mit einem feuchten Tuch
und Getranken begriBt. Hab ich das Uberhaupt schon erwahnt? Egal wo wir ankamen, immer
bekamen wir als erstes einen leckeren Saft auf dem Tablett serviert. Ein freundliches ,, Jambo"
dazu. Service pur! Mit dem feuchten Tuch wischen wir uns den ersten Staub von Gesicht und
Handen. Ein Gruppenbild muss natirlich auch noch gemacht werden und das
selbstverstandlich mit allen vorhandenen Kameras, jedes Bild wird nicht von ,Hurra®™ sondern
LKilil™ begleitet. Da wir den Guides kein Trinkgeld geben sollen (das wird von Aktivferien
gemacht), entschlieBen Ernie und ich uns, dass wir jeweils unsere Stocke Robinson und Emi
schenken. So etwas hat keiner von den beiden.

Dann folgt der blrokratische Teil der Verabschiedung. Longi muss fir alle auschecken. Bei
God-Listen bestellen wir noch T-Shirts und CD"s die auch das Kili-Lied beinhalten. Die meisten
von uns wahle das T-Shirt mit der Aufschrift ,Kili — Just done it". Die bestellten Sachen
bekommen wir dann heute Nachmittag beim dem sogenannten ,Trager-Fest". Der Einfachheit
halber kostet alles 10%.

Dann geht es zligig mit dem
offenen Jeep wieder ins Hotel. Wir
haben 2 2 Std. Zeit um uns zu
duschen und Sachen
auszusortieren, die wir fur die
Tombola beim Tragerfest spenden
wollen. Das machen die so: eine
Verlosung von unseren ,Spenden"
unter den Guides, Kiichenpersonal
und Tragern. Wir geben
ausrangierte Kleidung, Schuhe,
SuBigkeiten, Rucksack, Jacken
und alles was wir nicht mehr
brauchen bzw. mitnehmen wollen.
Das Kostbarste hierbei stellen wir
spater fest, sind Rucksacke und
Schuhe. Weiterhin werden Bier
oder Softgetranke (natirlich von den Trekking-Teilnehmern bezahlt) ausgegeben.

ls_
18 o

Die Guides und Trager beginnen das Fest mit Gesang, danach richtet God-Listen in
Landessprache und dann auf Englisch Worte an Trager und uns. Longi dankt der Crew auch in
unserem Namen fir die Hilfe und den absolut hervorragenden Service, den wir soooo genieBen
durften. Wir geben dann unser auf die Schnelle einstudiertes Lied zum Besten. Es ist ,Uber den
Wolken™ von Reinhard Mey. Flr eine Castingshow hatte es wohl nicht gereicht, aber unser
Gesang wird mit viel Applaus und Anerkennung bedacht. Wir missen God-Listen versprechen
ihm den Text zusenden (auf Deutsch und natirlich auch auf Englisch). Er ist ganz begeistert
(oder nur héflich?).
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Nun erhalt jeder sein Zertifikat, auf dem vermerkt ist bis zu welchem Punkt er den Kilimanjaro
bestiegen hat. Longi hat fir jeden eine kleine Ansprache mit netten Worten und Anmerkungen.

Danach wird wieder ordentlich gesungen und getanzt. Keiner bleibt auf dem Stuhl sitzen, es
wird gefeiert!! Die Stimmung ist sensationell. Man merkt, dass es allen groBen SpaB macht.
Die Tansanier kénnen feste arbeiten, aber auch (F)feste feiern.

Es folgt die Verlosung, flr die Trager ist das natirlich der H6hepunkt der ganzen Tour. God-
Listen hatte sich unseren Rucksack schon mal zur Seite genommen. Das kommt bei den
anderen Guides, die es bemerken, gar nicht gut an! Ernie versucht

zu schlichten, indem er sagt, dass er Longi und God-Listen ausdricklich freigestellt hat, wie
mit all unseren Spenden verfahren werden kann. Aber im Prinzip ist dann jeder doch zufrieden
mit seinem Gewinn. Man kann ja auch tauschen oder verkaufen, wenn man meine
Wanderschuhe (GroBe 38) erwischt hat.

Nach knapp 2 Stunden ist das Fest (leider schon) zu Ende, die Geschafte mit God-Listen
werden noch abgewickelt. Jetzt spatestens macht es sich bezahlt, dass alles nur 10$ kostet, so
geht es einfacher und schneller. Wir verabschieden uns nochmals mit vielem Dank und
herzlicher Umarmung von unseren neuen Freunden (so empfindet man es). Bei vielen tut es
uns richtig weh, Lebwohl und nicht Auf Wiedersehen sagen zu miissen (aber man wei3 ja nie,
vielleicht doch..).

Nach dem Abendessen wird es fir Ernie und noch ein langer Abend, wir réumen wieder mal.
Um 22.30 Uhr geht dann auch endlich bei uns das Licht aus.

Die Tasche fiur die Safari ist gepackt. Der Rest ist in unseren beiden Kili-Taschen, die morgen
in ein Depot kommen, verstaut. Alles zusammen dirfen wir auf dem ndchsten Flug (Inlandflug
nach Sansibar) nur noch jeder 20kg haben (statt 30kg auf den internationalen Fliigen). Unsere
Kofferwaage sagt, es wird knapp, aber es kénnte klappen. Sonst muss der Rest ins
Handgepack. Hakuna matata!

Zum Schluss:

Alle aus unserer Gruppe haben den Kilimanjaro bestiegen. Alle haben es genossen. Die
Anstrengungen und kérperlichen Belastungen waren auf dem Gipfel wie weggeblasen. Die
wenigen Probleme, die einige beim Abstieg noch hatten, waren spédtestens bei der Ankunft in
Marangu vergessen.

Was bleibt sind die schénen Erinnerungen!
Ich denke, ich kann fiir alle Teilnehmer unserer Gruppe sprechen:
Es war ein ganz tolles Erlebnis!

Unser Dank gilt dem ganzen Team von Aktivferien.

Unser besonderer Dank gilt unseren tollen Helfern am Berg.

Er gilt auch unserem Longi, der seine Eleven immer liebevoll und ohne Gehabe gefiihrt hat. Er
war immer flir einen Spal3 zu haben oder hat einen gemacht.

Irenes und mein Dank gilt allen anderen unserer Supergruppe ,Longis Twelve".

Wir werden uns hoffentlich bald (und noch oft) wiedersehen!

Hier endet der Bericht (iber die Besteigung des Kilimanjaro. Wir haben allerdings noch eine
weitere wunderschéne Woche in Tansania verbracht, mit Safaris (Ngorogoro-Krater und
Tarangire-NP) und Relaxen und Sightseeing auf Sansibar. Aber das ist eine andere Geschichte.
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